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AINEVALDKONNAKAVA
Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

| Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest

vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab ithiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pédevusi;
3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
védrtusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne ithiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéirsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi
inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vdértustab inimkonnakultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.



Il Ainevaldkonna 6ppeained ja tunnijaotus
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*Qpetatakse integreeritult inimese- ja loodusedpetus

11 Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha tihiskonna arengus pdhjuse-
tagajirje seoseid, taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik ning oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondadest 1ahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest

vaartustest.

Inimeseopetus 16imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaérsusest ning

vordoiguslikkusest.

Ajalugu oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloostindmuste
erineva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunihtuste mdjul

toimuvat arengut ning aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele.

Uhiskonnadpetus omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse
kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku

kujunemiseks.



Uldpidevuste kujundamine

1) Kultuuri- ja vaartuspiadevuse ning 2) sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist
toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu.

Suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja iihiskonna jétkusuutliku arengu pohimdatteid
ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja ihiskonnadpetus.

Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad viirtussiisteemide moistmist,
motete, sdOnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist.

Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste
vOrdse kohtlemise podhimdtete jargimine on iiks dppekava lildeesmirke, mille kujundamisel on
suurem rohk iithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel

3) Enesemiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tdohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemdidratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

4) Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasidoppimist.

5) Suhtluspiddevus. Kd&ik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada digekeelsust.

Viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained

6) Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna oppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid tilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
stimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades.

Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh modistma nendes kasutatavate
uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja

tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

3



7) Ettevotlikkuspidevus. Ennekoike itihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmirke, genereerima ideid
ning neid ellu viima.

Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide
saavutamiseks koostdodd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele,
votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima
sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside

adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajdrgede prognoosile ning on kooskodlas eesmérkidega.

8) Digipiadevus. Ainedpetuse kaudu arendatakse suutlikkust kasutada uuenevat
digitehnoloogiat oppija toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes. Opitakse leidma ja siilitama digivahendite abil infot
ning hindama selle asjakohasust ja usaldusvaarsust. Ainetundides osaletakse digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel ning Opitakse
kasutama probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suheldakse ja tehakse
koostodd erinevates digikeskkondades. Samuti ollakse teadlik digikeskkonna ohtudest ning

osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti.

Aineodpetuse kaudu suunatakse jargima digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimdtteid

nagu igapédevaelus.

Loiming ainevaldkondadega

1- keel ja kirjandus

2- voorkeeled

3- matemaatika

4- loodusained

5- sotsiaalained

6- kunstiained

7- tehnoloogia

8- kehaline kasvatus

Libivad teemad

1- Elukestev 6pe ja karjairi kujundamine - taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja téoalaseid

valikuid:;



2- keskkond ja jiatkusuutlik areng - taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
véaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;

3- kodanikualgatus ja ettevotlikkus - taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tiihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end ihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4- kultuuriline identiteet - taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo wviltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktikate eripdrast ning kes véaértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostooaldis;

5- teabekeskkond ja meediakasutus - taotletakse opilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab
meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja ithiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme,
ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas;

6- tehnoloogia ja innovatsioon - taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisacgseid
tehnoloogiaid eesmargipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas;

7- tervis ja ohutus - taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuitisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jirgima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8- viirtused ja kélblus - taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb lihiskonnas tildtunnustatud vééartusi ja kdlbluspohimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool

kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

IV Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

Sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja
selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda

ega teiste huve ega vajadusi.



Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskondlikke véirtusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Omandatakse
teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja
vastutustundlikult.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate
oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavdrdsust ithiskonnas
ja aidata kaasa vordodiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning mérkab ja mdistab lihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas oppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja

hoiakud, iild- ja valdkonnapéddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

V Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike téode alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning dpilase
individuaalseid iseédrasusi ja mdtlemise arengut.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Ainedpetaja tutvustab
Opilastele dppeaasta algul, mida hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
Opilaste vanuselisi iseédrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe voi teise
tegevusega toime tulla.

Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.



Inimeseopetuses tihendab hindamine konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, pohirdhk on Opilase arengu toetamisel, pakkudes seejuures vodimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka vaartuste
ning hoiakute kohta. Vairtuste ja hoiakute hindamist vodimaldavad rollimidngud,
juhtumianaliiisid ning rihmat66. 5.-7. klassis hinnatakse Opilast “arvestatud” voi
“mittearvestatud”.

Ajaloo opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste (ajaloolise
sOnavara) ja oskuste tasakaalu.

Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
allikmaterjali ja piltidega, loovtodd/jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvéérsust info
edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
nihtuste analiilisi ndudvaid iilesandeid. 5. klassis ei kontrollita toodega enamat kui iiht dpitud
teemat korraga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid 6.-9. klassis on mitmekesised, sisaldama suulist
ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi,
uurimistdo voi ettekande koostamist, loovtddd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliitisi puhul
hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pohjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse vastavust
teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi, vordlemise ja seoste loomise oskust
ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud hinnangute kaudu.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel 11 kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid
ilesandeid koostades jirgida joukohasuse pohimodtet maérksdnadest lahendamist toetava
selgituseni ning tdpse juhendini.

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi ja kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info leidmine, kasutamine ja rithmitamine.
6. klassis hinnatakse Opilast poolaastas “arvestatud” voi “mittearvestatud”.

III kooliastmes sobivad kokkuvotvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu,
uurimus ja juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiilis, kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe

tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info riithmitamine. Praktiliste t66de puhul



hinnatakse t60 plaanimise, tegemise, tulemuste tolgendamise, jareldamise, pdhjendamise ning

tulemuste esitamise oskust.

VI Oppekorralduse erisused

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust,
oodatavatest dpitulemustest ja Adsmie pdhikooli pdhiviirtustest, ning toetatakse 1dimingut
teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2. taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvialadega tegelda;

3. vdimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisopet (iseseisvad, paaris- ja rithmatodd ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks;

4. kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5. rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja —vahendeid ning kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite
valikut;

6. arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

7. arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi ithiskonnas;

9. laiendatakse Opikeskkonda klassiruumist véljapoole: muuseumid, nditused, looduskeskkond,
kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud jm;

10. voéimaldatakse siduda Opet ning oskusi koolivélise ja igapdevaeluga (kohtuda erinevate
inimestega, kaasata vanemaid jne), et kogu ainekisitlus oleks vdimalikult elulihedane ning

kogemuspdhine.

VII Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja
tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, 1dhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning

demokraatliku tihiskonna aluspdhimdtetest.



Kool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on:
1) modbli iimberpaigutamise vdimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatdod,
iimarlauavestlused, dramatiseeringud, rolli- ja Oppeméngud,
2) internetilihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus nii Opetajal kui ka
Opilastel

Kool vdimaldab:

1) korraldada Opet wviljaspool klassiruumi, nt maéluasutuses vOi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid allik- ja Oppematerjale ning -vahendeid;

3) oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



AINEKAVA

Oppeaine: AJALUGU

I Oppeaine kirjeldus

AjalooOpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning
tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning

ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo oppimisega. Eesti ajalugu opitakse 16imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja
siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimote on liikkumine 1dhemalt

kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline Iuua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline mddde. Pohikoolis
tahtsustatakse Gpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse
mootmete ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua sild mineviku ja niiiidisaja ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pddrdumata on raske mdista tdnapdeva, nt
kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt
voodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste
iseotsustamise Oigust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni,

okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino,
meedia, internet, mélupaigad, erinevad visuaalallikad ning suuline parimus. Seda kogemust koolis
dpituga iihendades kujuneb pilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline

integratsioon ning ldhedaste teemade 16imitud késitlemine, 1&htudes erinevatest aspektidest.

Ajaloo moistmise seisukohalt on tdhtis kujundada voimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda
maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes. Ajalootundides peab Opilastele tutvustama erinevaid
ajalookdsitlusi neist {ihtki peale surumata. Moistmaks, et ajalookirjutamine sGltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste Kkésitlemist eri allikates. Ajalootundides Opitakse eristama
propagandistlikke tolgendusi ja moistma, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning koik

tolgendused asjakohased.
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Il Teadmised, oskused, hoiakud

Il kooliaste

6. klassi lopetaja:

A

10.

kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg,
vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

tunneb moningaid iseloomulikke stindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;

oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev;

mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

moistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdohjused ja tagajirjed, ning loob
lihtsamaid seoseid mone siindmuse néitel;

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja
hindab neid kriitiliselt;

véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab liihijuttu ja kirjeldust

ning kasutab ajalookaarti.

111 kooliaste

9. klassi lopetaja:

1.
2.

oskab eristada ajalooperioode ning iseloomustab ajalooperioode nédidete kaudu;
moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloosiindmusi,
isikuid ja kultuurindhtusi;

vordleb ajalooslindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja
tagajdrgi, arutleb maérksonade abil nii suuliselt kui ka kirjalikult;/kiisimuste toel,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

teab Eesti iihiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha,
Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi v3ib

tolgendada mitmeti,
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5. analiilisib inimeste igapdevaelu ja lihiskonnaelu muutumist, inimese sotsiaalseid ja
ithiskondlikke rolle minevikus ja tdnapideval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja
voimalusi tihiskonna arengust ldhtuvalt;

6. tOootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

7. otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja madistekaarti, ajalooreferaati ja
lihivurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

8. tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

9. eristab poliitilisi dpetusi ning teab nende kujunemislugu;

10. asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

II1 Opitulemused ja 6ppesisu
5. klass
Sissejuhatus ainesse

Opitulemused

Opilane

1. Opib kasutama kontekstis aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase: kiimnend,
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number, ajaloo periodiseerimine,
ajajoon;

2. paigutab ajateljele isikliku elu stindmuseid, ajaloosiindmuseid ja —perioode, kasutades
oigesti ajaiihikuid;

3. teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest;

4. kasutab ajalookaarti ja tootab lihtsamate allikatega;

5. teab, et ajalooallikad jagunevad eriilmelisteks ning kasutab kontekstis ajalooallikatega

seonduvaid moisteid kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas.
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted ja ajalooperioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, 1dhiajalugu.

Ajalugu, ajalooallikad ja arheoloogia. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline

allikas, muuseum ja arhiiv. Fakt ja arvamus.
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Eesti muinasaeg

Opitulemused
Opilane
1. teab nimetada Eestiga seotud varasemaid asulaid;
2. kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja uskumusi;
3. teab muistse vabadusvoditluse pdhjuseid ja tagajérgi;
4. teab, kes olid Lati Henrik ja Lembitu ning oskab kirjeldada nende olulisust;
5. selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas.

Oppesisu

Eestlaste varasemad asulad. Kiittide ja korilaste {ihiskond. Pdlluharimise algus ja erinevad pollutiiiibid.

Muinaseestlaste uskumised.

Eesti ja eestlased muinasaja 16pul. Vallutussoja ettevalmistamine ja sojakdik. Vallutussdja 16pp.

Eesti keskaeg
Opitulemused
Opilane

1. teab vallutussdja tagajérgi;

2. teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja tihiskonnas ja kultuuriloos;

3. toob niiteid oma kodukoha ja/voi Eesti ajaloomilestistest ja selgitab nende olulisust;

4. teab, mida tdhendab Hansa Liit ja oskab kirjeldada inimeste eluolu ja tegevusalasid
keskaegses linnas;

5. teab kuidas algas ja mida t3i kaasa reformatsioon;

6. oskab vilja tuua Liivi sdja pohjused ja tagajirjed.
Oppesisu

Muudatused Eesti elus. Hansa aeg ja kaubandus. Elu keskaegses linnas. Eestlased ja ristiusk.

Usupuhastus Euroopas ja Eestis. Liivi sdda.
Eesti uusaeg
Opitulemused
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Opilane
kirjeldab hariduse andmist minevikus ja teab, kes on Forselius;
oskab vilja tuua Pohjasdja pohjused ja tagajirjed,
oskab vorrelda eluolu mdisas ja talus;

1
2
3
4. oskab nimetada eesti rahvakalendri téhtpéevi,
5. tunneb eesti talurahva eluolu 19. sajandil;

6

teab, mis on drkamisaeg, tunneb selle perioodi tdhtsamaid tegelasi ning siindmuseid.
Oppesisu

Forseliuse seminar ja talurahvakoolid. PGhjasdda. Talurahva elu vene ajal. Mdisad ja mdisamajandus.
Pirisorjus ja selle kaotamine. Esimesed eestlased Tartu Ulikoolis. Rahvakalender. Talurahva eluolu 19.
sajandil. Eluolu mdisas ja mdisamajandus. Arkamisaja algus, tihtsamad tegelased (Friedrich Reinhold
Kreutzwald, Johann Voldemar Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson, Jakob Hurt) ja esimene

iildlaulupidu.

Eesti 20. sajandil
Opitulemused
Opilane

1. teab, mis on venestamine ja millised olid selle tagajérjed;

teab Vene impeeriumi lagunemise pohjuseid,

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud stindmuseid ja isikuid;

teab vabadussdja pohjuseid ja tagajirgi ning selgitab Tartu rahu tihtsust;

kirjeldab Eesti Vabariiki 1920.-1930. aastatel;

A i

toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda mojutas elu Eestis ning kirjeldab Eesti

iseseisvuse kaotamise tagamaid;

7. kirjeldab Eesti olukorda ndukogude vOimu perioodil ja toob niiteid oma
perekonnaloost;

8. teab taasiseseisvumisperioodi tdhtsamaid arenguid ja slindmuseid ning seda, mis

pohjustel sai Eesti iseseisvuse taastamine vodimalikuks. Kasutab teemakohaseid

mdisteid diges kontekstis.

Oppesisu
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Venestus. Vene impeeriumi kokkuvarisemine. Eesti Vabariigi véljakuulutamine ja Eestimaa
Paidstekomitee. Vabadussoja algus, kulg ja tagajérjed. Elu Eesti Vabariigis 1920.-1930. aastatel. Eesti
iseseisvuse kaotus ja okupatsioonid. Noukogude repressioonid. Vastupanuliikumine. Noukogude aeg.

Taasiseseisvumine ja Eesti riigi tilesehitamine.

6. klass
Muinasaeg
Opitulemused
Opilane

1. seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik

ebavordsus, sugukond, hdim;

2. kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
3. nditab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;
4. teab, missuguseid muudatusi iithiskonnaelus td1 kaasa metallide kasutusele votmine;
5. teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli kiila ja Kunda Lammasmigi, ning nditab
neid kaardil.
Oppesisu

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide

tdlgendamine.

Muinasaja arengujirgud ja nende iildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise algus,
loomade kodustamine, késit60 areng, metallide kasutusele votmine, Eesti muinasaja iildiseloomustus,

Pulli, Kunda.

Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane

1. selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid ning néitab kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat;

2. seletab ja kasutab kontekstis mdistet tsivilisatsioon;
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3. selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Mesopotaamia niitel;

4. selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse néitel;

5. kirjeldab vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide, Egiptuse hierogliiiifkirja;

6. seletab ja kasutab kontekstis moisteid vaarao, muumia, sfinks, tempel, piliramiid,
preester;

7. teab, kes olid Thutmosis I1I, Ramses II, Tutanhamon, Hammurapi, Mooses ja Taavet,
ning iseloomustab nende tegevust;

8. teab, et iks esimesi kirjasiisteeme oli kiilkiri;

9. seletab ja kasutab kontekstis mdistet linnriik;

10. teab, et foiniiklased olid head meresditjad ja votsid kasutusele tdhestiku;

11. teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon ja selgitab, mis on Vana Testament.
Oppesisu

Vanaaeg ja lildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Kiittide ja korilaste iihiskond.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised, Hammurapi seadused, eluolu, religioon ja
kultuurisaavutused. Vana-Egiptus, riigikorraldus, vaaraod (Thutmosis Ill, Ramses Il, Tutanhamon),

eluolu, religioon ja kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, monoteistlik usk, VVana Testament.

Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane

1. néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

2. teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3. kirjeldab Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta nditel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

4. seletab ja kasutab kontekstis moisteid: Hellas, hellenid, barbarid, polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, Trooja sdda;

5. teab, kes olid Perikles ja Aleksander Suur ning iseloomustab nende tegevust;
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6. kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

7. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid, eepos, ollimpiaméngud, teater, tragdodia,
komododia, skulptuur, tdhestik;

8. oskab nimetada tdhtsamaid kreeka mdtlejaid ning jumalaid ja iseloomustab nende

tegevust.
Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-Kreeka kultuur ja eluolu,
kultuur ja religioon Hellase maailma tihendajana, oliimpiaméngud, religioon ja miitoloogia, Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, Herodotos, teater, kunst, arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur,

vaasimaal, hellenite igapédevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

Vana-Rooma
Opitulemused
Opilane

1. nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Rooma linna, Tiberi joge, Kartaagot;

2. teab Rooma riigi tekkelugu ning niitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3. selgitab Rooma riigikorda eri aegadel ning iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid etruskid, vabariik, foorum, Kapitoolium, patriits,
plebei, konsul, senat, leegion, kodusdda, Kartaago, ladina keel,

5. teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus, ning iseloomustab nende tegevust;

6. nditab kaardil Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja Liine-Roomat;

7. seletab ja kasutab kontekstis moisteid Ida-Rooma, Ladne-Rooma, Konstantinoopol,
hunnid, suur rahvasterdandamine;

8. seletab ja kasutab kontekstis moisteid Colosseum, amfiteater, akvedukt, triumf,
rahvatribuun, orjandus, gladiaator, kristlus, piibel, Rooma digus;

9. teab, kes oli Jeesus Kristus ning iseloomustab tema tegevust;

10. teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik.
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Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi algus. Rooma

valitsemiskorrad, ihiskondlik korraldus, Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Rooma

impeerium ja selle 16henemine. Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus

ja antiikaja suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud méngud, Rooma digus. Ristiusu teke, Uus Testament.

Suur rahvasterdindamine ja Rooma keisririigi lagunemine.

7. klass

Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused
Opilane

1. nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega tdhistatakse kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis ning iseloomustab néidete abil keskaja kolme perioodi (vara-, korg-
ja hiliskeskaeg);

2. iseloomustab  lddnikorda,  feodaalset  hierarhiat,  seisuslikku  iihiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide elulaadi ning kirjeldab keskaegset linnust;

3. seletab ja kasutab kontekstis moisteid senjéor, vasall, feodaal, turniir, parisori;

4. iseloomustab kiriku ja Jumala osatdhtsust keskaja iihiskonnas, kultuuripirandi
sdilitajana ja maailmapildi kujundajana;

5. toob esile ristisddade eesmérgid ja tulemused;

6. seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, abt, munk,
nunn, reliikvia, sakrament, romaani stiil, gooti stiil;

7. selgitab suure rahvasterinde pohjuseid ja mdju Euroopale ning toob niiteid Ladne-
Rooma riigi aladele tekkinud germaanlaste riikidest;

8. iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

9. teab, kes olid Chlodovech, Merovingid, Karolingid ja Karl Suur ning iseloomustab
nende tegevust;

10. teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu;

11. seletab ja kasutab kontekstis moisteid linnadigus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,

Moddgavendade Ordu, Liivi Ordu;
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12. nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 1opul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvaitlust;

13. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

14. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel ja selgitab mdne néite pohjal
keskaegse Euroopa suhteid naabritega;

15. kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pdhisuundi;

16. iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, nditab kaardil araablaste
vallutusi;

17. seletab ja kasutab kontekstis moisteid, koraan, Muhamed, mosee, Meka, digeusk,
patriarh, kirikulohe;

18. teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

19. toob néiteid keskaja teaduste ja hariduse kohta.
Oppesisu

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna {ildiseloomustus. Keskaja periodiseering,

tihiskonnakorraldus, 144nikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu Opetuse alused, kiriku osa tihiskonnas, ristisdjad, keskaja tilikoolid ja

teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,

Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale. Biitsants,

Biitsantsi tugevuse pdhjused, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade

valitsemine
Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja iihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine,

thiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi

kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa {ihendamine, eluolu keskajal.

Maailm varauusajal 1492-1600
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Opitulemused

Opilane

ol

A S B AR

1.

teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda tehnoloogia ja meditsiini arengud;
teab, kes oli Leonardo da Vinci, ning iseloomustab tema tegevust;

teab, kuidas mojutasid varauusaegset ihiskonda maadeavastused;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid maadeavastused, reformatsioon, ketser,
vastureformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism;

teab, kes oli Christoph Kolumbus, ning iseloomustab tema tegevust;

kirjeldab ja toob néditeid maadeavastustest;

toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest;

teab, kuidas reformatsioon ja vastureformatsioon varauusaegset ithiskonda mdjutasid;

teab, kes oli Martin Luther, ning iseloomustab tema tegevust;

. iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning

reformatsiooni moju;

seletab Liivi sOja pohjuseid ja tagajérgi.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal ja uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia ja meditsiini areng,

majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused. Ameerika

avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades. Reformatsioon

Saksamaal ja vastureformatsiooni teke. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja

linnad, Liivi sdja pohjused ja tagajérjed.

8. klass

Maailm 1600-1815

Opitule

Opilane

mused

madratleb varauusaja ja uusaja piirid ning toob nditeid muutustest, mis toimusid
Euroopas;
iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,

valgustatud absolutism, parlamentarism;
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3. vordleb Prantsusmaa ususddade, Inglismaa kodusdja ja kolmekiimneaastase soja
pohjuseid ja tagajirgi;

4. seletab ja kasutab kontekstis moisteid monarh, valgustus, restauratsioon, absolutism,
parlamentarism;

5. teab, kes olid Louis XIV ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust;

6. teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu tulemusena, ning
nditab neid kaardil;

7. teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid POhjasdja tagajirjed Eestile;

8. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil;

9. selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjuseid, tagajargi ja moju;

10. selgitab ja kasutab kontekstis mdisteid koloonia, iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, pohiseadus, demokraatia, reform, revolutsioon;

11. toob esile tihiskonna iimberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;

12. iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni.
Oppesisu

Uusaja iihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord, PGhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses
ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasdna). USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik
korraldus. Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos. Kultuur:

barokk, klassitsism.

Maailm 1815-1918
Opitulemused
Opilane

1. teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Viini kongressi tulemusena,

ning nditab neid kaardil;
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3. seletab ja kasutab kontekstis moisteid, monopol, linnastumine, ideoloogia, liberalism,
konservatism, sotsialism, rahvuslus, natsionalism, autonoomia, &ddrmuslus,
venestamine, rahvuslik litkkumine;

4. iseloomustab rahvuslikku liikkumist Euroopas mone riigi nditel,

5. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale,
kultuurile ja keskkonnale ning toob niiteid uusaja tehnilistest leiutistest;

6. analiiiisib Eesti rahvuslikku litkumist ja Eesti omariikluse kujunemist Euroopa
siindmuste kontekstis;

7. selgitab Eesti iseseisvumisega seonduvat;

8. nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

9. analiiiisib Esimese maailmasdja puhkemise pdhjusi, sddivate poolte taotlusi ning
maailmasdja tagajérgi;

10. iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi.
Oppesisu

Industriaalithiskonna kujunemine, to0stuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine,

industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa nditel, Saksa

keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi d4realade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik

arkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed.

Esimene maailmasodda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja tagajarjed,
maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani. Kultuur 19. sajandil ja 20.

sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine.

9. klass
Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opitulemused
Opilane
1. nditab kaardil Esimese maailmasdja jérel toimunud muutusi;
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2. kirjeldab Versailles’ siisteemi ja selle mdju ning Rahvasteliidu tegevust;

3. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Rahvasteliit, Versailles' siisteem, Pariisi
rahukonverents, reparatsioonid;

4. teab, mis olid suure majanduskriisi pohjused ja tagajirjed;

5. toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;

6. iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;

7. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, parlamentarism;

8. teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
ning iseloomustab nende tegevust;

9. kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastatel
ja vaikival ajastul;

10. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Tartu rahu, Asutav Kogu, pdhiseadus, vaikiv
ajastu;

11. teab, kes olid Konstantin Péts ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust;

12. iseloomustab ning vordleb kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas,
nimetab uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi.

Opilane

Oppesisu

Pariisi rahukonverents. Poliitiline kaart pirast Esimest maailmasdda. Rahvasteliidu tegevus ja moju.

Sojakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide nditel. Autoritarism Itaalia

nditel. Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel

Vabadussdda. Asutav Kogu, maareform ja pShiseadus. Demokraatliku parlamentarismi aastad. Vaikiv

ajastu. Majandus. Kultuur ja eluolu. Vilispoliitika.

Uued kultuurindhtused. Teadus. Tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film.

Kirjanus ja kunst. Uued propagandavahendid.
Teine maailmasoda 1939-1945

Opitulemused
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1. iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pdhjusi;

2. teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused
ja tagajarjed;

3. teab, mis riigid tegutsesid koostdds Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitlerivastane koalitsioon;

4. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid MRP, Talvesdda, Pearl Harbor, inimsusevastased
kuriteod, sdjakuriteod, genotsiid, holokaust, URO;

5. kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;

6. analiiiisib ja hindab inimdiguste rikkumise pohjuseid ajaloolises kontekstis;

7. selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;

8. selgitab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamise pdhjuseid, tagajirgi, stindmuste kiiku ja
seoseid tdnapdevaga;

9. analiiiisib eestlaste valikuid Teises maailmasojas;

10. seletab ja kasutab kontekstis moisteid umsiedlung, kiiiiditamine, baaside leping,
okupatsioon, suur pdogenemine.

Oppesisu

Laéneriikide jareleandmised ja lepituspoliitika Saksamaaga, Miincheni kokkulepe. MRP sdlmimine ja

tagajrjed.

Teise maailmasoja algus, soOjasiindmused ja 16pp. Sodivad osapooled ja nende eesmérgid.

Inimsus

evastased kuriteod, holokaust. URO asutamine.

MRP moju Eestile, baaside ajastu. Omariikluse kaotus, baltisaksa kogukonna lahkumine Eestist.

Noukogude repressioonid, juunikiiiiditamine ja sdjategevus Eesti territooriumil. Noukogude ja Saksa

okupats

ioon ning vastupanuliikumine.

Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-2000

Opitulemused

Opilane

1.

iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise valdkonnad

ning vormid. Niitab kaardil olulisemaid kiilma soja aegseid kriisikoldeid;
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Oppesisu

2. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm sdda, kriisikolle, Euroopa Liit, Atlanti
Harta, NATO;

3. iseloomustab tdostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

4. iseloomustab kommunistlikku ihiskonda NSV Liidu néitel;

5. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid heaoluiihiskond, hipide liikumine,
globaliseerumine,  kollektiviseerimine,  industrialiseerimine,  plaanimajandus,
massirepressioon;

6. teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald Reagan, Nikita
Hrustsov, Mihhail GorbatSov ja Boris Jeltsin ning iseloomustab nende tegevust;

7. iseloomustab Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;

8. seletab ja kasutab kontekstis moisteid sula, stagnatsioon, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus;

9. toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajirjed;

10. kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

11. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

12. nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise protsessis ja annab hinnangu nende
tegevusele ajaloolises kontekstis;

13. néitab maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail toimunud muutuseid;

14. iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

15. toob niiteid globaalprobleemide kohta.
s0ja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjakolded. USA {ihiskond, sisepoliitika,

Kiillma

ithiskondlikud litkumised ja vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng. Ida- ja Léaéne-

Saksamaa suhted.

Kommunistliku siisteemi teke ja iseloomulikud jooned. NSV Liit, stalinism ja sula. Uhiskonna

majanduslik stagnatsioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni vdimu all. Ulatuslikud repressioonid, kollektiiviseerimine ja

industrialiseerimine. Poliitiline juhtimine ja voimuorganid. Kultuur ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi lagunemine. Mihhail GorbatSovi poliitika, perestroika ja glasnost. Saksamaa

taastthinemine.

25



Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulva revolutsiooni siindmused. Balti kett. Pohiseadusliku

korra taastamine.

Teaduse ja tehnika areng 20. sajandi teisel poolel. Aatomiuuringud, infotehnoloogia ja massikultuur.

Muutused tthiskondlikus motteviisis.

Maailm 1990. aastatest alates. Euroopa Liidu ja NATO laienemine. Uued vastasseisud.

26



AINEKAVA

Oppeaine: INIMESEOPETUS

I Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Sppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Gdiglane.
Inimeseodpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond
toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad
olema Jpilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii liksteisele jirgnevatena kui
ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
kasitletakse voimalikult igapidevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms)
ja tema eluga koige lahemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis,
kaitumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga
otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid
nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse
tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks toitumine, kehaline
aktiivsus jms.

T kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui
II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel
mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelébi tema

tervisele ja toimetulekule.
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Il Teadmised, oskused, hoiakud

Il kooliaste

6. klassi lopetaja:

1. Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

2. Vidrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaértustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vadrtust.

10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13. Véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikéitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

15. Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vairtustab tervislikku elu uimastiteta
ja teeb tervislikke valikuid.

111 kooliaste
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9. klassi lopetaja

1. Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja

vastutust enda elutee kujundamisel.

)]

On loov ja ettevatlik.

6. Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Moistab fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja piarilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Véirtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

5. klass
Tervis
Opitulemused

Opilane
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1. teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist;

2. modistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajadust;

3. védrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
madju tervisele;

4. on loov ja ettevotlik;

5. teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi

korral abi kiisida.

Oppesisu
Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist mojutavad tegurid

- eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.

Modddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.

Stress. Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed. Tervislik eluviis.
Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

6. klass
Mina ja suhtlemine
Opilane

1. on loov ja ettevotlik;
2. viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused
Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vdartuste selgitamine ja arendamine.
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Vairtused. Huvid. Voimed.

Ettevatlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel. Ettevotlikkuse tahtsus igapdevaelus ja tihiskonnas.

Ettevatlikkus ja todelu.

Suhtlemine teistega
Opilane
1. teab, millest suhtlemine koosneb, modistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid;
2. on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajiargedega. teab, et “ei” iitlemine on

vOimalus seista oma diguste eest.

Opitulemused
Suhtlemise moiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, méjutamine). Verbaalne

suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju suhetele. Kehtestava kditumise viisid.

Kehtestava kaitumise pohimdtted ja eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele. Eelarvamused. Stereotiiiibid.

Eelarvamuste ja stereotiiiipide moju suhetele. Sallivus. Aktsepteerimine.

Todenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus - ja,

suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja vagivald) ennetamisel.
“Ei” iitlemist eeldavad olukorrad. “Ei” {itlemise viisid, julgus ja tdhtsus.
Internet. Interneti vdimalused ja ohud. Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Suhted teistega
Opilane
1. teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist;
2. viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;
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3. kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus, vddrtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;
4. mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastustus oma

sOnade ja tegude eest.

Opitulemused

Inimeste erinevused. Vajadused. Viairtused. Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus. Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h

internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine. Tohus sotsiaal-

emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. SGprus. Empaatia.

Tunded ja nende tShus viljendamine.

Konfliktid ja probleemilahendused
Opilane
1. modistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate kaitumisviiside tagajargi;
2. teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véértust;
3. on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “e1” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest;

4. on loov ja ettevotlik.

Opitulemused
Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pShjused, tagajérjed, lahendamise viisid. Tohusad ja

mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel. Probleemide lahendamise

viisid, s.h internetis - tdhusad ja mittetShusad. Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostdo voimalused. Koostoise tegevuse eelised. Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav mdju.

Grupi surve.

Mgjutamine. Mojutamise viisid (dhvardamine, draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine). Toimetulek vagivallaga, sh kiusamisega, abi saamise voimalused.

Vastutus.
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Positiivne motlemine
Opilane
1. védrtustab inimese omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused

Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed omadused.

7. klass
Inimese areng ja murdeiga
Opilane

1. Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.
2. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

3. Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

Opitulemused

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine, périlikkus, keskkonna moju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused. Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.

Inimene, valikud, 6nn
Opilane

1. Teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.
2. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

3. Onloov ja ettevotlik

Opitulemused
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Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist. Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliiiis, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus elus.

Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

Inimene ja rithm
Opilane

1. Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust {ihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena.

2. On loov ja ettevotlik

3. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliiisilise suutlikkuse ning vaadete

ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused
Rithm. Erinevad riihmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates riihmades. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Koostdised ja voistluslikud rithma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja

vastutustunde vairtustamine koostoises tegevuses.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet. Toimetulek rilhma survega ennast ja teisi kahjustavates

olukordades.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Opilane

1. Teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

Opitulemused
Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, fiilisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.
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Lapse ja noore vaimse heaolu tostmise voimalused koolis ja kogukonnas.

8. klass
Tervise kditumine
Opilane

1. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi;

2. Modistab eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdahtsust igapdevaelus.

3. Maistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid

tegureid.

Opitulemused
Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiitisiline , vaimne ja sotsiaalne tervis.
Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise erinevatele

aspektidele.

Tervisealased infoallikad. Tervisealaste infoallikate usaldusvéarsus.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad. Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele. Tervisliku eluviisi

tahtsus igapaevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenditajad.

Keskkonnateadlik tegevus lahitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus
Opilane
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1. Viédrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.

2. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

4. Viirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, soprussuhe, paarisuhe). Lahisuhe ja tunded l1&hisuhtes. Paarisuhte

loomine, siilitamine, katkemine.

Inimlik 1&hedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema vahel. SGprus,

meeldimine, armumine, armastus. Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Liahisuhtevégivad ja selle liigid. Turvalised 1dhisuhted. Abi saamise voimalused.
Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus. Seksuaalkéitumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline eneseviljendus

(feminiinne, androgiiiinne, maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp). Erineva seksuaalse orientatsiooni

ja sooidentiteediga inimeste digused ja vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel levivate

haiguste véltimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.

Seksuaaldigused, seksuaalne enesemairamisdigus.

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiilipide moju inimese tervisekditumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Opilane
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1. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.
2. Modistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid

tegureid.

Opitulemused

Koolikiusamine, koolivigivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.
Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad védrarvamused. Uimastite

tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus.

Esmaabi pdhimdtted ja kditumine ohuolukordades.
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AINEKAVA

Oppeaine: UHISKOND

I Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud
{ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua
eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks. Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Spilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. PShikooli iihiskonnadpetus
kasitleb koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega

(majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete rithmadega.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht opilaste véirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus
ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, siistlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja
maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa kultuuripdrandi véértustamine;

teadvustamine, et kdikjal ei elata tihtviisi hésti.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab dpilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Jpilasel tervikpilt tihiskonnast, kus

teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véértustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Il Teadmised, oskused, hoiakud
Il kooliaste
6. klassi l10petaja:

1. on viisakas, sobralik, vdirikas, vastutustundlik, tookas, tipne ja aus;
teab ja véértustab demokraatia pdhimaotteid;

teab lapse diguseid ja olulisemaid inimdiguseid;

Eal

teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;
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5. mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; mérkab probleeme
koolis, toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

6. teab Eesti riigi valitsemise poOhilisi institutsioone, ametikohti ja kirjeldab nende
iilesandeid;

7. teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb téita; teab, mis on lapse
digused ja vastutus;

8. selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t50;
pohjendab vabatahtliku t60 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb é&ra
ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

9. moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks, oskab viltida ja lahendada konflikte;

10. toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest
ning véirtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust
omanikuna ja tarbijana;

11. oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob,
kasutab ja jagab infot ning vdirtustab enda ja teiste autorite t66d;

12. oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vOimalusi arvestades.
111 kooliaste

9. klassi 10petaja:

1. tunneb demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob néditeid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2. mérkab, mis vO0ib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes
minevikunéidetele;

3. madiratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna litkmena; on valmis
toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

4. tunneb ja jirgib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning tegutseb inimoiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt védértuslikuna ning kéditub sallivalt;

5. tunneb Eesti riigi pdhiseadust ja ililesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi

ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Gigusakti; jérgib seadusi;
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10.

11.

12.

kasutab  kodanikuiihiskonna tegutsemisvdoimalusi;  selgitab néidete  kaudu
vabaiihenduste toimimise pdhimadtteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vdirtusi ning nimetab liikkmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

selgitab tdnapdeva turumajanduse pdohimdtteid, iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli
majanduses; madistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmirke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevotjana ja tooturu osalisena, kavandab
oma karjééri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning
tegevuse tagajérgi prognoosides;

hindab ressursside piisavust ning tarbib sédéstlikult; tunneb oma digusi ja vastutust
tarbijana;

analiilisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida
vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

teab, mis on iileilmastumine ja toob néiteid iileilmastumise modjudest majandusele,

kultuurile, keskkonnale.

III Opitulemused ja dppesisu

6. klass

Sotsiaalsed suhted

Opitulemused

Opilane:

A T

nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvusriihmi, kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ja nende rikkumiste kohta Eestis;

suhtub sallivalt erinevustesse;

teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid;

nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike;
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7. seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis mdisteid rahvus, vorddiguslikkus, sallivus,
riik, traditsioonid, kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus;

8. nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

9. toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta, oskab mérgata probleeme ja pakub
vajajatele abi;

10. leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikkmena.
Oppesisu

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). Sooline
vorddiguslikkus. Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond ja koolipere. Euroopa

riigid, Eesti naaberriigid.

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased

kodanikualgatuse voimalused. Koostd0 ja tihistegevus.

Demokraatia pohimétted ja selle toimimine
Opitulemused
Opilane

1. seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, seadus, inimdigus,
sOonavabadus;

2. iseloomustab ja vddrtustab demokraatia pohimotteid;

3. teab Eesti riigi valitsemise poOhilisi institutsioone, ametikohti ja kirjeldab nende
iilesandeid;

4. teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

5. teab, mis on kohalik omavalitsus ja toob néiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

6. nimetab ja austab inimodiguseid;

7. kirjeldab demokraatia pdohimdtete toimimist koolis; toetab oma kiitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat

8. tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi.

Oppesisu
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Rahva osalemine iihiskonna valitsemises. Vdimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon. Peamised

inimdigused.

Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja oOpilasesinduses. Kooli sisekord

(kodukord). Lapse digused. Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

To66 ja tarbimine
Opitulemused
Opilane

1. teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel,;

2. teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve;

3. oskab kulutusi tihtsuse jiarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning
oma aega planeerida;

4. teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

5. iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed;

6. selgitab erinevate elukutsete vajalikkust iihiskonnale;

7. oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.
Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, lacnamine ja sddstmine. Elukutsed - teadmised ja
oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Tookultuur ja todeetika. Teadlik, sddstev

tarbimine.

Meedia ja teave
Opitulemused
Opilane

1. oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,

otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;
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2. tunneb interneti voimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise eneseméairamise
voimalusi;

3. moistab, et reklaami taga on miitigiedu taotlus;

4. oskab eristada fakti ja arvamust;

5. oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

6. vidrtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest, teadvustab autoridiguste kaitsega seonduvaid
probleeme internetis.

Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon. Teadlik

infotarb

9. klass

imine ja -edastamine. Autoridiguste kaitse.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Opitulemused

Opilane

A

A S

10.
1.

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, ajakirjandusvabadus, avalik
elu, eraelu, ajakirjanduseetika, reklaam, autoridigus, plagiaat;

mdistab ajakirjanduses kisitletavaid probleeme;

orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

tunneb ja austab autori diguseid ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid sotsiaalsed erinevused, identiteet, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne tdrjutus, mitmekultuurilisus;

méirkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pdhjuseid,

vadrtustab soolist vordodiguslikkust, sotsiaalset sidusust ja diglust;

moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindatega;

teab ja oskab kasutada kontekstis modisteid avalik sektor, riigiasutus, erasektor,
eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

selgitab iihiskonna sektorite eriomaseid jooni ja rolli iihiskonnas;

teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi,
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12. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimdigus, pohidigus, sotsiaalmajanduslikud
odigused, poliitilised digused, kultuurilised digused;
13. tunneb inimdiguseid ja mérkab nende rikkumist;

14. tunneb laste diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
Oppesisu

Ajakirjanduse roll tihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne. Teabe tdlgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur. Turunduskommunikatsioon, selle
funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -vastutus,

teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine. Plagieerimine.

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne diglus ja
vordodiguslikkus. Solidaarsus. Vairtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline iihiskond ja selle voimalused

ning probleemid.

Avalik sektor ja selle institutsioonid. Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor Kkui

mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.

Inimdigused meie igapievaelus, riigi ja iiksikisiku roll nende tagamisel. PGhidigused. Lapse digused,
kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne

ekspluateerimine. UNICEFi tegevus.

Riik ja valitsemine
Opitulemused
Opilane

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism,
voimude lahusus ja tasakaal, oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused,
kodanikutihiskond;

2. oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tuues vélja pdhijooned ja andes neile
hinnangu;

3. selgitab demokraatia ja Oigusriigi pOhimdtteid ning nende rakendamist

riigivalitsemises;
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4. viirtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid
reegleid;

5. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pdhiseadus, pdhiseaduslik institutsioon,
seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim, president, diguskantsler,
riigikontroll, kohalik omavalitsus, kohus;

6. tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust;

7. mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajirgi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda;

8. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid digusakt, kodakondsus, kodanik, erakond,
valimised;

9. tunneb kodanikudiguseid ja —kohustusi;

10. selgitab valimiste iildiseid pohimdtteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;

11. tunneb peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige on Eesti;

12. nimetab Eesti Vabariigi parlamendierakondi;

13. teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid diguseid, voimalusi ja kohustusi.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise pdhijooned:
vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -

Oigused.

Pdohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja lilesanded. Valitsuse moodustamine

ja tilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine.

Alaealiste oiguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused
ja-kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide

kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad. Valimised.
Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hiiletajad ehk valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik héédletamine. Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes

organisatsioonides.
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Kodani

Kkuiihiskond

Opitulemused

Opilane

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,

kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2. moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ja eesmaérke;

3. iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

4. algatab ja toetab koostddd iihiste eesmirkide pilistitamisel ja elluviimisel.
Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus ihendustesse

ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvoimalused. Opilasomavalitsus ja Opilasorganisatsioonid.

Noorteprojektid. Kéitumine kriisioludes.

Majandus

Opitulemused

Opilane

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg, ndudmine, pakkumine,
konkurents, tootlikkus, kasum;

iseloomustab turumajanduse pohimotteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
ithishiivis, erahiivis, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus;

selgitab maksustamise eesmirke ja nimetab Eestis kehtivaid makse;

tunneb eelarve koostamise pohimdtteid;

teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid tooturg, brutopalk, netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse;

tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi to6turul;

analiiiisib ja hindab oma huve, vdimeid ja vdimalusi edasidppimiseks ja karjddri
planeerimiseks;

oskab arvutada netopalka;
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10. tunneb oma diguseid ja vastutust tarbijana ning tarbib sédastlikult.
Oppesisu

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse
vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll
majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimotted. Tulude
iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus. Tooturg. Todturu mdiste. Todandja ja toovotja rollid todsuhetes. Toodigus.
Hoivepoliitika, to6turu meetmed todandjatele ja tdootsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme
ning t00- ja erialase ettevalmistusega inimesed todturul. Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide
plstitamine ja ressursside hindamine. Palk ja palgaldbiradkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Gppe
tahtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sadstlik

ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemaérgistused. Isiklik ettevotlus.
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