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AINEVALDKONNAKAVA
Ainevaldkond: TEHNOLOOGIA
| Valdkonnapidevus

Tehnoloogia valdkonnapidevus

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide omadustest
ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja to6tlemisviise ning on
teadlik oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid sédéstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohepddrdepohimatteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, todriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab todprotsessi pohimottel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) vaidrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vairtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
9) on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning té6protsessi, sh kasutades
digivahendeid;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste to0protsessi ja -l1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Sppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

Il Ainevaldkonna 6ppeained ja tunnijaotus



Tunnijaotus
Oppeaine 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Kokku
T600petus™ 3 3 3
Tehnoloogiadpetus, 1 2 2 2 2 1
késitd0 ja kodundus

*I kooliastmes on t060petus integreeritud kunstiga ning omab {ihist ainenimetust kunsti- ja
to00petus. Ainetunde on 1.-3. klassis kolm tundi néddalas.

11 Ainevaldkonna kirjeldus

Tehnoloogia  valdkonda  kuuluvad  Oppeained on  esteetilis  praktilised ning
tehnilistehnoloogilised ja nende Sppimise eesmirk on arendada loovust, huvi, vastutustunnet,
iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kéelist kui ka intellektuaalset
tegevust. Oppe kiigus erinevaid materjale, todvahendeid, tootlemistehnoloogiaid ning
digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk enda voimetesse ning nad omandavad
valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapaevaelus.

Ope on tervik ja lihtub pdhimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t6&rddmu ja probleemide
kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide todtlemisel konkreetseks
tulemuseks vastavalt piistitatud eesmargile. Tervikliku Oppe aluseks on ainevaldkonna
baasteadmiste ja oskuste omandamine. Oppes jérjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane
hindama materjali ja t606 kvaliteeti ning analiilisima tehtud valikuid.

Opilane dpib oma arengutaseme pdhjal eri teemade libimise, tehnikate ja tehnoloogiate
kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab Opetaja
juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi nelja Oppeaine
taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad
ithisprojektid, loovt6dd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised

teemakdsitlused.

Uldpidevuste kujundamine

Viiartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid dpetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad Opilasel
kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rddmu ning vastutust alustatu Idpule viia.

Kultuuri- ja vaiartuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes ldbiviidavate loovust arendavate
tegevuste ja Oppeprojektide kaudu dpivad Opilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust.
Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiilisimine aitavad Opilasel kujundada ja

pohjendada oma arvamusi, tunda t60rddmu ning vastutust alustatu 10pule viia.



Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse nidgema ja tolereerima erinevusi inimeste
vOimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes toekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine igapdevaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab
kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes véirtustatakse iildkehtivaid eetilisi norme
ning kujundatakse seelédbi Opilaste positiivseid oppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,
tooprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele
kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid voi toite

neist ideedest 1lahtuvalt.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T66 iseseisev korraldamine alates
teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning 1dpetades t66 tegemise ja tulemuse
analiilisiga arendab suutlikkust probleeme méargata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada
ning oma Oppimist juhtida.

Opipédevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast to6d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning 10petades t66
tegemise ja tulemuse analiiiisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada,
oma voOimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus, tiieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete
teemade leidmisel voiks 1dhtuda situatsioonidest v3i probleemidest, mis seostuvad igapdevaelu
probleemidega.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vajaduse
korral teisi aidata ning kogeda koos todtamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima oma
kéitumist ning selle mdju kaaslastele ja toole.

Suhtluspidevus. Suhtluspddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja
eneseviljenduse oskuse arendamine 14bi Opilaste enda voi rithmas tehtud to6de esitlemise ning
tooprotsessi lihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja riihmatod {iilesanded
voimaldavad Oppida teistega arvestama, oma seisukohti pohjendama ja iihiseid lahendusi
leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja
koostddle. Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb
véljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasdpilastega turvaliselt

suhtlema. Voodrkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja mdistmist.



Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsiikkkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad opilastel katsetada
oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena v3ib mdista
iiksikisiku (dpilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatoona
nditeks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise
organiseerimist klassis.
Ettevotlikkuspidevus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate Opitulemustega. Olulisel kohal padevuse
arendamisel on kasvatada dpilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta
seega riske ning vastutust oma t60 teostamise eest iiksi voi rithmas. Oma voi rithma ideede
realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmirke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud Oppeiilesanded, mis annavad Opilastele
voimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning voimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.
Oppeprotsessis libitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 15pptulemuseni.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vodimaldavad 1dbi viia
erinevaid thiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid jargima, oma
arvamust avaldama, argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse
iihiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv dpe vdimaldab dpilastel ennast teostada ja
panustada kogukonna heaolusse. Olulisel kohal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja
ithiskondlikku mdddet omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: nditeks
koolilaada organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete
realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli
priigisorteerimise korraldamine eri priigiliikidele mdeldud priigikastide valmistamise néol vms.
Enesemiiratluspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemdidratluspidevus Opilase oskust analiilisida ja hinnata oma modtteid, tugevaid ja norku
kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see dpilase arusaamine endast ja oma
voimetest. Padevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste
analiiiisimine ja oma t6dle hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste voime kiituda ette
tulevates dppeolukordades motestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad pilastel
mitmed vOoimalused katsetada erinevaid materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv

lahendus. Enesemédratluspiadevuse alaliigiks on tervisepadevus, kus teemakohaste loovate ja



praktiliste {iilesannetega kinnistub terviseteadlik kéitumine, ergonoomika pdohimdtete
arvestamine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes Opitakse ndgema ja analiilisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi hdlmavate
teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna
oppeainetes puutuvad dpilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate iilesannetega, kus
kasutatavateks oskusteks on nditeks modtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate {ilesannete puhul,
loodusteaduste seaduspdrasustega arvestamine ja nende seletamine.

Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna  Jppeainetes
mitmekiilgseid voimalusi Opilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada
nii 6ppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.

Digivahendid on toovahendiks erialaste Opiprogrammide kasutamisel, esemete 3D
kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega toopinkide ja -masinate kasutamisel
erinevate andmete ja tdooperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel.

Informatsiooni otsimise ja analiilisi puhul on digitehnoloogiat vdimalik rakendada nii
individuaalse kui Opikeskuse meetodina, kus Opilane saab todtada koos voi tliksinda teatud
tilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasopilastele. Kogutud teavet ja ideid
kasutatakse kooskolas autoridigusega.
Erinevad  veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja  ajaveebid suhtlemisvahendina
voimaldavad kajastada valdkonna dppeainetes tehtut ning annavad vdoimaluse oma tegevuste
presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise

suhtlemise pohimotteid.

Libivate teemade rakendamine

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

Algatusvoime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma
ideede realiseerimise ja to0 korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete pdhilisi eesmérke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis annavad dpilastele voimaluse oma
voimeid proovida.

» I'ehnoloogia ja innovatsioon*

Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise voOimaluste iile oma todde

kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti



abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning voimaluse korral ka nendega tédtamine
aitavad tunnetada tdnapievaseid tehnoloogilisi voimalusi.

»Vairtused ja kolblus“

Tehnoloogiaainetes kujuneb vaartustav suhtumine todsse ning too tegijasse. Rithmas todtamine
annab véirtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel, organiseerimisoskuse arendamisel ning
voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi
kditumisoskusi erinevates situatsioonides, Opitakse mdistma kéitumisvalikute pdhjusi ja
voimalikke tagajérgi.

Loiming ainevaldkondadega

Keel ja Kkirjandus. Suunatakse Kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja
nende loomist eesti keele grammatikaga vOi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist
eneseviljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, mdotmiste/kaalumiste,
modtiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vOi esemete/ ldigete
konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste toosituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine voi siis Opilase
poolt planeeritava t66 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb Opilasel voimalik
lahendus vélja pakkuda ja seejirel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)
analiiiisida.

Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sidstvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasioppimis- ja karjdarivoimalusi
seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse viirtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. To0protsessis toetatakse vastustustundliku ja
aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vairtustades teaduspohisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, véartustades
rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja

maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.



Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides vididrtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kdsitood) ndhakse igapievaelu rikastajana. Kunsti dppeaines
Opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates opilasi kasutama kunsti
pohielemente (joon, virv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste toode
inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes
kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse néigema tehnoloogiavaldkonnas omandatud
oskustes voi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside
sh kehalise aktiivsuse vairtustamise ja peenmotoorika arendamisega. TOOprotsessis pooratakse
tahelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja litkumispausidele. Koostodd tehes jérgitakse
kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne
ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepadevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vodrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Voorkeelte

tundmine aitab madista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

Libivad teemad

Libiva teema ,Elukestev Ope ja karjddari planeerimine késitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist isiksuseks, kes on valmis Gppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-,
elu- ja téokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema
moistlikke kutsevalikuid. ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine® on lIdimitud erinevatesse
ainetundidesse koikides kooliastmetes. 8. ja 9. klassi karjddridpet koordineerib dppealajuhataja
koostods Eesti Tootukassa spetsialistidega. Kooli kutsutakse esinema kiilalislektoreid
erinevatelt erialadelt.

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine. Antud ldbiva teema rakendamisel taotletakse dpilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tddmaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste tdiendamist. Selleks sobivad tegevused,
kus dpilased peavad t66 iseloomust tulenevalt tegema valikuid niditeks eseme/toote disaini,
materjalide voi kasutatava tehnoloogia osas. Karjdiri planeerimist toetab Opilaste huvide ja

hobidega arvestamine neile todiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud dpet.



Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab arendada
Opilaste loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nduab pingutust ja pithendumist ning tdsist
toosse suhtumist. Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning
loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mojutavad dppeained nagu ajalugu, kunst
jt.
Lébiva teema ,,Keskkond ja jiatkusuutlik areng® kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb
keskkonda ning véirtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonnaja
inimarengu kiisimustele. ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng“ on 10imitud erinevatesse
ainetundidesse, pdhjalikumalt loodusainete ja iihiskonnadpetuse tundidesse. Opilased osalevad
erinevates keskkonnaprojektides. Opilased saavad aktiivselt osaleda koolielus dpilasesinduse
kaudu, valida ja otsustada huviringides osalemise iile, olla eestvedajateks tirituste korraldamisel,
osaleda kooli dppendukogu t60s.
Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas voimaldab see lébiv teema 16imida
mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet voi
toitu valmistades Opitakse sddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jadtmete
sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
Okoloogia teadmisi. Tédhelepanu pooratakse keskkonnasédéstlike —tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele.
Niéitena sobib késitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus uuritakse
ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad linna
keskkonnaametiga kooskdlas iiles.
Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end 28
ithiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele, rahva
kultuuritraditsioonidele ja riigi arengusuundadele. Opilaste kodanikualgatust ja ettevdtlikkust
kujundatakse Opilasesinduse Oma Riik tegevuse kaudu, nt Opilasi puudutavate dokumentide
viljatddtamisel saavad Opilasesinduse liikmed teha ettepanekuid. Opilasi kaasatakse kooli
iihistegevuste  kavandamisse ja iirituste plaani koostamisse. Opilased esinevad
heategevusiiritustel joulude ajal.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — v3ib olla paljude iihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete

projektide aluseks, taotledes dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna-



ja iihiskonnaliikmeks. Algatusvéime, ettevotlikkus ja koost60 on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad

projektid, mis annavad dpilastele voimaluse oma voimeid proovile panna.

Niiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke ménguasju voi teha loomade varjupaiga
kassidele ronimispuid vdi muud vajalikku inventari. Ldoimingus saavad osaleda sellistes
projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja fiilisika aga ka bioloogia, tihiskonnadpetus jt
Oppeained.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet® késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga méiratud elupraktikate eripdrast ning kes véértustab oma
rahvakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis. Opilaste
kultuurilist identiteeti arendatakse rahvuslike tdhtpdevade, emakeelepédeva, vabariigi aastapdeva
tédhistamise kaudu. Opilased osalevad laulu-ja tantsupidudel. Opilased dpivad mirkama erinevaid
kultuurikogemusi reisides, keelelaagrites osaledes, teatrietendusi kiilastades, filme vaadates.
Koolitiritustele kaasatakse vanemaid, vanavanemaid ja teisi pereliikmeid, et hoida traditsioone.
Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti kui
ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Loimingut kandvateks doppeaineteks
saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, iihiskonnadpetus, kunst, muusika jne.
Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab ndha kultuuride
erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks vdimaluseks on
oppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib ldheneda ka
toiduainekeskselt. Néiteks voivad Opilased tutvuda erinevate riikide roogadega, selgitades vilja
milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada Opilaste arusaama erinevate
maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Libiva teema ,, Teabekeskkond* kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist inimeseks, kes
tajub ja teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida
eetiliselt. See on 1dbiv teema, mis saadab kdiki ainetunde, eelkoige aga keeletunde, informaatikat,
kirjandust, geograafiat. Suheldes edastatakse ja kogutakse infot kdikidel koolipdevadel, seetottu
on téhtsal kohal tdiskasvanute eeskuju. Teemaga tegelemine arendab Opilastes eelkdige suhtlus-

ja Opipddevust. Igapdevane Opilaste-tdiskasvanute, Opilaste omavaheline ning tdiskasvanute



omavaheline viisakas suhtlemine kujundab koolikultuuri. Edastatav info kooli stendidel on
korrektselt vormistatud. Stendid kajastavad Oppe- ja kasvatustood, kultuuri ja sporti ning
ainealast teavet. Koolis toimuvad Opilaste nddalaalguse kogunemised, kus vahetatakse
paevakajalist infot. Tédhtsal kohal on elektroonne infovahetus. Peetakse oluliseks, et koolielu
puudutav teave on kittesaadav kooli veebilehel. Kohalikus ajalehes kajastatakse pohiliselt kooli
huvitegevust. Lapsevanematega suhtlemisel kasutatakse meililisti, vajadusel telefoni, kutseid
edastatakse ka paberkandjal. Opilased dpivad suhtlema dppe-eesmirkidel ka veebikeskkondades
Miksike, Google Docs jms. Opilaste tdid eksponeeritakse stendidel ja ka koolimeenetel. Koolielu
tegemisi kajastatakse kooli ajalehes Adsmie Hiil, kooli veebilehel.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusviirsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppet6dd ja
voimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Voimaliku niditena saab anda Opilastele
tilesandeks lugeda ja analiiiisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote
kasutamise kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise iilesande juures kaasatud erinevad
keeled, loodusteaduslikud oppeained, matemaatika jt.

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas. Kool on varustatud
kaasaegsete tehnoloogiavahenditega, tinu millele saavad Opilased arendada oma tehnoloogilisi
oskusi. Opilased kasutavad tundides oOppe-eesmirkidel nutivahendeid. Ainetundides ja
robootikaringis kasutatakse erinevaid robotikomplekte.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, nditeks disaini ja materjalide tootlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu
viia. Oluline on, et Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiilisida ja on
voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Loimida saab enamasti matemaatika, fiilisika ja
infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu

mugavamaks ja efektiivsemaks.
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Naitena voivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi voi
mustrirulli.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus kasitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks lihiskonnaliikmeks, kes on vdoimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele. Opilastel on vdimalus osaleda erinevates spordiringides nagu kergejoustik,
saalihoki, kabe. Opilastel on vdimalus ennast proovile panna kooli, maakonna ja ka iileriigilistel
spordivoistlustel. Osaletakse koolitustel, mis Opetavad ohutut litklemist (helkuri koolitus,
jalgrattalubade koolitused, dppekiigud, ekskursioonid). Toimuvad tervisenddalad ja osaletakse
projektides, kus selgitatakse tervisliku toitumise ning aktiivse sportliku eluviisi olulisust. ,, Tervis
ja ohutus® on 16imitud erinevatesse ainetundidesse koikides kooliastmetes.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile tooohutuses, materjalide ja
kemikaalide kisitsemises, Oigete toOvotete ja ergonoomiliste todvahendite ning masinate
kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga oluline
arvestada turvalise Opikeskkonna nduetega, sh jargida Opperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Ldiminguliselt omavad olulist kaalu
inimeseopetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Labiva teema ,,Véirtused ja kolblus* késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb {ihiskonnas tildtunnustatud véértusi ja kolbluspdhimotteid, jargib
neid koolis ja viljaspool kooli, ei jdi tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral. Vidrtusi antakse edasi koolikultuuri, tavade, kooli traditsiooniliste iirituste ja
klassitirituste kaudu. Kooli Oppekavas sonastatud viddrtusi peegeldavad kooli stimboolika,
traditsioonid, kooli interjoor, suhtlemisviis, Opetamise, tagasisidestamise ja hindamise meetodid.
30 See tdhendab, et kool toimib kogukonnana, mille otsustamisprotsessidesse on kaasatud kooli
tootajad, lapsevanemad ja Opilased ning milles saab kogeda ja praktiseerida jagatud viirtusi.
Viike kogukond voimaldab véértustada kaasamist ja koostood. Kooli igapdevased tegevused on
planeeritud pohivéértustest 1dhtuvalt. Kogu koolipere kannab neid véértusi. Koostoos
tegutsemine toob kaasa turvatunde, tagab arengu ja aitab luua oma kooli tunnet. Vastutuse
vOtmine oma sdnade, tegude ja otsuste eest tagab stabiilse, rahuliku ja positiivse koolikeskkonna.
Hooliv suhtumine on probleemidele lahenduse otsimine, valmisolek aidata, tdhelepanelikkus
teise suhtes, kaastunne ja osavotlikkus, empaatiavoime. Vaértuste ja kolbluse arendamine on

10imitud koikidesse ainetundidesse koikides kooliastmetes.

11



Viirtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse Opilase kujunemist
kdlbeliseks inimeseks, kes viirtustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist. Opilane
kasutab todvahendeid ja masinaid sihipéraselt ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse
praktilisi kditumisoskusi, Opitakse mdistma kditumisvalikute pohjusi ja vdimalikke tagajérgi.
Rithmas tootamine annab vairtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada
organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste Oppeainetega voib leida

sotsiaalainete valdkonnast.

IV Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

Valdkonnasisese 16imingu aluseks on koigi nelja oppeaine taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad iihisprojektid, loovtddd, valdkonda

siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakaésitlused.

V Ainevaldkondlikud hindamise erisused
1.-2. klassis hinnatakse Opitulemusi sonaliselt, alates 3. klassist hinnatakse Opitulemusi

numbriliselt.

VI Oppekorralduse erisused
Alates 2024/25 dppeaastal ldhevad uuele dppekavale iile 4. kl ja 5. kI poolaasta kaupa.
6. kil - 8. kl jatkavad vana dppekava alusel trimestrite kaupa.

9. kl projektidpe poolaasta kaupa.
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AINEKAVA

Oppeaine: Tehnoloogia, kisit66, kodundus
I Oppeaine kirjeldus

Tehnoloogia

Tehnoloogia valdkonna missioon on dpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jitkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad {imbritseva materiaalse
maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates
opilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuriparandit, eri inimriihmade kultuuriparandit
ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna Oppeained loovad Opilastele
eeldused oma huvide ja tulevase todelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu Opilase
eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid
visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega
eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud
teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab dpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kiitega
loomise oskust, tugevdab eeldusi todtada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut
tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning
ettevotlikku kodanikku, kes védrtustab traditsioonilisi késitodoskusi ja toidukultuuri ning

moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Kiisitoo.

Kisitod on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késito6 tehnikaid
nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov ja kriitilise motlemise
kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused oOpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida tootearendustsiiklit
alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja tehnilisest kavandamise st
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus dpitakse analiilisima eseme
disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
to0roomu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval viértustatakse
kidsit6o rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapdevases votmes.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kidsit6o pohilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jérgi toStamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt

uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis vdimaldavad
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erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut késitooga seostada.

11 kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele ning
t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad
Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid
esemeid enda vdimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,
késitd0 ja moe seoste ning késitdo ja tekstiilitoostuse tahtsuse iile ajaloos ning tdnapéeval.
Kodundus

Kodundus on dppeaine, kus tihelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapievaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdo ja
kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii
eesti toidukultuuri ja traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri
ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning
peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise
eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside
valikul ldhtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest. III kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi
ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja
motestama tehtud otsuste moju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku
majandamise  suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset mdtlemist ja

planeerimisoskust.

To60- ja tehnoloogiadpetus

To6-ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkodige
erinevaid kovasid materjale toddeldes nii kasitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega. Il
kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja
toovahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate
materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel Opitakse valima
asjakohaste tooviiside, toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega toGtama.
Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
opimotivatsiooni. III kooliastmes siivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema
Opitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus

ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66 voi elukeskkonda ning rakendada
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teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et Opilased oleksid
suutelised moistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispdhimdtteid ja toime tulema
praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad
Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjdarivalikuid ja todelu

puudutavaid valikuid

Il Teadmised, oskused, hoiakud

| kooliaste

Too0petus on vaid I kooliastmes ja selle ainekava on integreeritud kunstidopetusega omades
ithist ainenimetust kunsti- ja t600petus. To60petuse ainekava on iihendatud kunstidpetuse
ainekavaga.

Il kooliaste

Kasitd0 ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning tddvahendeid,

2) kasutab materjale ja toovahendeid sadstlikult ning jargib oma tegevuses jatkusuutlikkuse
pohimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jérgib ohutu todtamise reegleid;

4) mdistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostd6 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vairtustab kodukoha ning Eesti kultuurija toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pdhitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, toGprotsessi ja 10pptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

I11 kooliaste

Késit6o ja kodundus, tehnoloogiadpetus
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Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende moju majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja praktilise tegevuse iihendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t60 protsessi pohimottel ideest teostuseni,
arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapievaeluga;
5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas;

6) viirtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud
traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eripéral (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja tooprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t60d ja selle [dpptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) véirtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks

III Opitulemused ja dppesisu

Oppesisu II kooliaste:

Oppesisu, Kisit66 IT kooliaste

1. Materjalid, toovahendid, to6tlemisviisid.
Materjalid

o Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused.

o Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast .

o Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. Koeserv, sidus.

16



Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid

Kasitoovahendite (kddrid, ndelad, maéarkimis- ja moOdtmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kdsitsemine.

Masintodtlemine: dmblusmasina kdsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Todvahendite ja masinate (dmblusmasin, tritkraud vms) ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused, fototdotlemise
programmid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste  rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.
Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) todtlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

2. Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

T66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tinapéeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskolas
autoridigusega.

Kompositsiooni seadusparasused.
Mirgid, stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

T60 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja rithmas toGtades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
moistmine.

Alustatu 16puleviimine; eseme viimistlemine ja isikupédrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine
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Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.
Oma vai rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja Iopptulemuse vordlemine, analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tinapidev.

3. Oppeaine rakendumine igapéevaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdéstlik tarbimine.
Parandust6dd ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatéostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia.
Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

Oppesisu, kodundus IT kooliaste

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel
Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja mootiihikud retseptis
Toiduainete modtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete siilitamine
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e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kéigus

o Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes toorainest ja soovitavast tulemusest
e Toovahendite ohutu kdsitlemine

e Viikevahendite ohutu kisitlemine

 Pliidi-ahju ohutu késitlemine

o Todtamine paaris voi rithmas, {ihistoé kavandamine

Puhastus-, hooldus- ja korrastustodde kéigus kasutatavad vahendid ning t6oviisid

e Puhastus- ja korrastustodd, kasutatavad vahendid ja tootamisviisid
e Tingmaérgid roivastel
Toiduga seotud tarbija teemad
e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja mirgistus

Jadtmed

o Priigi sorteerimine
o Jadtmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

e Roivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (saistlik valik),
keskkonnasiéstlikkuse seisukohast

Etikett
e Harjumused iiksikisikust 1dhtuvalt

o Kaiitumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine
Eesti toidukultuur ja kombed
o Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
o Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

« Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

4. klass
Opitulemused:

Opilane:
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1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud todvahendeid, tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab dpetaja abiga ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide to6tlemisel;
5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja rithma té0protsessi;

6) kirjeldab omandatud t60vatete baasil joukohaste esemete loomist iiksi ja/voi rithmas;
7) to6tab ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud materjale sdéstlikult;

9) tunneb dra Opetaja abiga teistes Oppeainetes Opitut ja loob seoseid Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb 4dra ja kasutab Opetaja suunamisel kodukohaga seotud rahvuslikke
kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest iilesannetest rithmas;
12) kirjeldab oma ja/vdi rithma tegevusi ja esitleb t66 10pptulemust suuliselt

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma tddkoha ning
toovahendid

14) mdistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

5. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmirgiparaselt tdovahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide sh
toiduainete tootlemisel

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rithma t60s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil jdukohaste esemete loomist {iksi ja/voi
rithmas;
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7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu Idpuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sdistlikult ning leiab véimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes dpitut;

10) teab ja  kasutab Opetaja  juhendamisel t66d kavandades  rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel,;
12) saab aru rithmas té6tamise olulisusest iihise eesmérgi saavutamisel,

13)esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab to6protsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma to6koha ning
toovahendid (heaperemehelik toovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise ndudeid.

6. klass
Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vdirtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete toStlemisel,

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku téoprotsesst;

6) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid séddstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
késitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel,

12) moistab rithmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;
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13) esitleb oma ja/voi riihma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab toSprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndouded, korrastab oma t60koha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid

7. klass
Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste
jargimise vajadust;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid
3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid.

5) mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib todohutusnoudeid;

7) planeerib enda vai rithmas tootades tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside
sddstliku kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teistes dppeainetes
Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, késito6- ja toitumistavasid;
11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid
toitu valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab toSprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

8. klass

Opilane:
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1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi
ning tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-
ja/vai kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku to6protsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside sddstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {iksi ja/voi rithmas, kasutab teistes Oppeainetes
Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kdsit66- ja toitumistavasid,;
11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning Iopptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

9. klass
Opilane:
1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmérgiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
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7) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) teab jddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sddstliku

kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi riihmas, kasutab teadlikult teistes

ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsito6- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt

voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Opitulemused IT kooliaste Kisit66 ja kodundus

4. klass

Opilane:

1) nimetab t60s
kasutatavaid etteantud
materjale ja nende
omadusi;

2) teab ja kasutab
sihipdraselt to0ks
etteantud toovahendeid,
tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot
Opetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja
pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga
ohutult digeid t6ovotteid
ning tehnikaid materjalide
tootlemisel,

5. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t60s
kasutatavaid materjale, sh
toiduaineid ja nende
omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab
eesmaérgipéraselt
toovahendeid, tootlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru,
mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab
iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide sh toiduainete
tootlemisel
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6. klass

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt
todvahendeid, to6tlusviise ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
véadrtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to0ovotteid
ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku
toOprotsessi;



5) Jargib opetaja
juhendamisel oma ja
rithma to&protsessi;

6) kirjeldab omandatud
toovotete baasil
joukohaste esemete
loomist tiksi ja/voi
rithmas;

7) toGtab ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab etteantud
materjale sadstlikult;

9) tunneb &ra dpetaja
abiga teistes Oppeainetes
Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb é&ra ja kasutab
Opetaja suunamisel
kodukohaga seotud
rahvuslikke
kujunduselemente;

11) -

12) saab aru erinevatest
iilesannetest rithmas;

13) kirjeldab oma ja/voi
rithma tegevusi ja esitleb
t60 1opptulemust suuliselt

14) jargib tootades
hiigieeni-, korra- ja
puhtuse noudeid,
korrastab oma tddkoha
ning todvahendid

5) saab aru etteantud
todprotsessi kirjelduse
jargimise olulisusest oma
ja/voi riihma t60s;

6) visualiseerib ja kirjeldab
omandatud t66votete baasil

joukohaste esemete loomist
iiksi ja/voi rithmas;

7) to6tab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab Opetaja
abi kavandatu
16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada
materjale ja toiduaineid
sadstlikult ning leiab
voimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab opetaja
juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab Gpetaja
juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas
kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku
toitumise pShitddesid toidu
valmistamisel;

12) saab aru rithmas
tootamise olulisusest iihise
eesmargi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vdi rithma
t00 1opptulemust, analiilisib
ja pOhjendab tdoprotsessi
valikuid kas suuliselt v3i
Kirjalikult

14) jérgib tootades
hiigieeni-, korra- ja puhtuse
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6) kavandab omandatud toGvGotete
baasil joukohaseid esemeid iiksi
ja/voi rithmas, oskab kasutada
videojuhendit;

7) t66tab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
sadstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kisitood ja
rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise voi
t60 jaotamise olulisust Tihise
eesmairgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse ndouded, korrastab
oma tookoha ning todvahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete
sailitamise noudeid



15) mdistab materjalide
Oige hoiustamise
vajalikkust.

noudeid, korrastab oma
todkoha ning téovahendid

(heaperemehelik
téovahendite kasutus)

15) nimetab materjalide
hoiustamis- ja sdilitamise
noudeid.

Opitulemused IIT kooliaste Kiisit66 ja kodundus

7. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades
ainealast Kirjandust ja
teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise
vajadust;

2) moistab infoallikates sh
pakenditel olevat teavet ning
kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale,
sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab
materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid,
toovahendeid.

5) mdistab eelarve
koostamise olulisust toote
valmistamisel

6) teab ja jargib
tooohutusndudeid;

7) planeerib enda vi
rithmas too6tades tervikliku
téOprotsessi ning

8. klass

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades
ainealast Kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet ja
kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside
jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke
materjale, tdovahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmaérgipéraselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet
toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
riihmas tervikliku toSprotsessi
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9. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades
ainealast Kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle
pohjal oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke
materjale, tdovahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/vai
kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku to6protsessi



funktsionaalse ja esteetilise = ning funktsionaalse ja ning funktsionaalse ja

tulemuse; esteetilise tulemuse; esteetilise tulemuse;
8) jargib jadtmete
kditlemise ning NS o - o
keskkonnahoiu pohilisi 8? jéargib Jaatmete.kaltlet.n'ls’e 8? teab jddtmete k?1tlem1§c? ’
nudeid ja teab ressursside ning keskkonnahoiu pdhilisi ning 1?esl.<konnah01u. pOhilisi
siastliku kasutamise moju ndudeid ja teab re.ssurssi.de n6ud§1d ja ressur’smde .
tervisele ning sadstliku kasutamise moju sadstliku kasutamise moju
looduskeskkonnale: tervisele ning sotsiaal-, tervisele ning sotsiaal-,
’ majandus- ja majandus-ja
looduskeskkonnale looduskeskkonnale;
tgéi)itl;criialst;lilsliii)rifr;??lahen dusi 9) leiz-lb l'jlesanneFe téii?l?lisek.s 9) leie.lb ﬁlesanne?e téiF@iseks
iiksi ja/voi riihmas, kasutab 1(.).ova1d lahendusi l?lkSl ja/voi lcjovald lahendusi ﬁkS.l ja/voi
teistes Sppeainetes dpitut: Iiuhrna.s, kasuNtap teistes ru-hmas,.kasutaNb t.eadhkult
oppeainetes opitut; teistes ainetes oOpitut;

10) tunneb ja rakendab
kogukondlikke Eesti
kultuuri-, kdsit66- ja
toitumistavasid,;

10) tunneb ja rakendab peamisi = 10) tunneb peamisi Eesti
Eesti kultuuri-, kisit66- ja kultuuri-, késit66- ja
toitumistavasid; toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste

11) nimetab eri rahvaste . - .
eamisi kultuuritavasid ia kultuuritavasid ja rahvustoite 113 vérdleb eri rak
P J ning rakendab neid praktikas; ) vordleb eri rahvaste

rahvustoite; kultuuritavasid ja rahvustoite;
12) teab toitumistavasid

12) kirjeldab toitumistavasid z. . .
mojutavaid tegureid ja

mojutavaid tegureid ja

toitumise eripérasid ning Ezi;;r?:asg s;%atrjlstf ning 12~).teab tiiitumiSta\clia_Sid

rakendab neid toitu valmictades inf’J“ta,V‘“ tegureid ja

valmistades ; oitumise eripérasid ning

rakendab neid toitu

13) esitleb, analiiiisib ja valmistades;

pShjendab todprotsessis 13) esitleb, analiiiisib ja

tehtud valikuid ning pohjendab tédprotsessis tehtud

16pptulemust kas suuliselt valikuid ning Idpptulemust kas  13) esitleb, analiiiisib ja

v6i kirjalikult, kasutades suuliselt voi kirjalikult, pdhjendab tddprotsessis tehtud

sealhulgas digivahendeid kasutades sealhulgas valikuid ning I5pptulemust kas

14) annab enda ja teiste digivahendeid suuliselt voi kirjalikult,

tehtule tagasisidet 14) annab enda ja teiste tehtule kfas_utades se_alhulgas

pdhjendades oma arvamust; tagasisidet pohjendades oma digivahendeid;

15) leiab dpitus scoseid arvamust; 14) annab_ .enda ja tei.st-e tehtule

igapievaelu ja enda 15) leiab dpitus seoseid konstruktiivset tagasisidet;

hobidega. igapdevaelu ja erinevate 15) leiab dpitus seoseid
ametite ning hobidega. igapdevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.
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Oppesisu III kooliaste kodundus

Teema:
Toiduharidus

Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades
ainealast Kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke
materjale, tddvahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmairgipéraselt;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

9) leiab iilesannete
taitmiseks loovaid lahendusi
iiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
opitut;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
lopptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Gpitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.
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Oppesisu

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja tdhtsus
toitumises

Tasakaalustatud meniiii koostamine.
Erinevad toitainete vajadused
meniiii koostamisel -siisivesikud,
valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

Toitumise téhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral
Toiduallergia ja toidutalumatus
Toitumishéaired

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kiitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel
Toidu séilitamise tingimused ja
nende jélgimise olulisus
Kuumtdotlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest

Erinevate kdogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja
funktsionaalne kasutamine
Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel.
Oma retseptide koostamine.
Toitude valmistamine, mis toetavad
oOpilaste heaolu ja tervist.



Teema:
Tarbijaharidus
ja keskkond

Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades
ainealast Kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle
pohjal oma
tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;
4) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks
5) jérgib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

8) teab jadtmete kiitlemise
ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja
ressursside sdistliku
kasutamise mdju tervisele
ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete
tditmiseks loovaid lahendusi
iksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
lopptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Gpitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.
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Oppesisu

Puhastus- ja korrastustoode kaigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid
e Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnasobralik 1dhenemine
puhastus ja korrastustoodes
e Roivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele
e Erinevates puhastustoodes
kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH
e Kodutddode motestamine ja jaotus
soolise vordoiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu péritolu ja ldbipaistvus

o Toiduainete tootmise ja
transportimise moju keskkonnale ja
inimese tervisele

e Toidu 6koloogiline tsiikkel

e Toidu raiskamise mdju keskkonnale

e Toiduressursside vdadarindamine,
ringmajandus

Jaatmed

e  Priigi sorteerimine
e Jidtmete vihendamise ja
taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

e Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud tarbijana

o Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused, sddstmine

e Maksete tasumise viisid (sh laenud,
deebet- ja krediitkaardid jne)

e Tarbijakaitseorganisatsioonid

e Raivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sddstlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse
seisukohast



Teema:
Kaitumiskultuu
r

Opitulemused

1) kasutab t66d kavandades
ainealast Kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

7) planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

9) leiab {ilesannete
taitmiseks loovaid lahendusi
iiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
opitut;

10) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, késit66- ja
toitumistavasid,

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Gpitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.
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Oppesisu

Etikett

Kaitumine ja riietus koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel

Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed

Toidu olulisus erinevates
kultuurides

Toiduga seotud kombed ja tavad
Eesti toidukultuuri uurimine ja
kohaliku tooraine kasutamine
mitmekesiste toitude valmistamisel.
Erinevate rahvusk66kide uurimine
ja vastavate toitude valmistam



Ainekava

Oppeaine: Tehnoloogia

I Oppeaine kirjeldus

Tehnoloogia

Tehnoloogia valdkonna missioon on Gpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jitkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad {imbritseva materiaalse
maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates
oOpilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuriparandit, eri inimriihmade kultuuriparandit
ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna Oppeained loovad Opilastele
eeldused oma huvide ja tulevase todelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu Opilase
eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid
visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega
eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud
teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab &pilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja
kitega

loomise oskust, tugevdab eeldusi to6tada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut
tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavétlikku ning
ettevotlikku kodanikku, kes védrtustab traditsioonilisi késitddoskusi ja toidukultuuri ning

moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Too- ja tehnoloogiadpetus

Too- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkoige
erinevaid kdvasid materjale toddeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel
ja todvahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased
tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel
Opitakse valima asjakohaste tooviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega
tootama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende
omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

111 kooliastmes siivendavad dpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide
lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema dpitakse nii traditsioonilist kui

ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida
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mehhaanilist ja elektroonilist t66 voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus.
Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised moistma erinevate
tehniliste siisteemide toimimispShimotteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis
voivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke

oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja t66elu puudutavaid valikuid.

Il kooliaste

Kasitdo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid Opitud materjale ning t66vahendeid;

2) kasutab materjale ja toovahendeid sdéstlikult ning jargib oma tegevuses jitkusuutlikkuse
pohimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu todtamise reegleid;

4) moistab t66 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud
teadmiste ja oskuste baasil;

5) jérgib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostdo olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vairtustab kodukoha ning Eesti kultuurija toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, toGprotsessi ja 10pptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid.

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.
111 kooliaste

Kaésitd0 ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende moju majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja praktilise tegevuse iihendamiseks;
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3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t60 protsessi pohimottel ideest teostuseni,
arvestades eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapievaeluga;

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas;
6) viairtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud
traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eripdral (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi
rakendada toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja to0protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiilisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 1dpptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) véaértustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks vo1 hobidega tegelemiseks

Valdkonnapéidevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Gpetamise eesmirk pohikoolis on eakohase

valdkonnapidevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 10petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja to6tlemisviise ning
on teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja tdovahendeid sdistlikult ning jérgib tegevuses kestliku arengu ja
rohepdorde pohimotteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niiiidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid
turvaliselt ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab toOprotsessi pohimdttel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) vairtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vairtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada Opitud praktilisi oskusi igapdevaelus;
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10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning t0oprotsessi, sh kasutades
digivahendeid,;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste toGprotsessi ja -Idpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate

kasutamisel.

Uldpidevused, éppekava libivad teemad, valdkonnasisene ja -iilene 16iming.

Opilastes kujundatavad iildpidevused

Riiklikus Oppekavas vilja toodud iildpddevused on tehnoloogiavaldkonna ainetes lihtsasti
seostatavad, kuid eeldavad Opetajalt eelnevat labimotlemist, mis paddevust millise teema
kisitlemise vdi dppeiilesandega seostada. Uldpddevuste arengu toetamine ainetunnis ei peaks
muutuma omaette eesmargiks, vaid toimuma loomulikult ning tulenema ainetunni teemast,

eesmdrkidest ning kujundatavatest dpitulemustest.

Kultuuri- ja vairtuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes ldbiviidavate loovust arendavate
tegevuste ja Oppeprojektide kaudu dpivad Opilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust.
Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiisimine aitavad Opilasel kujundada ja
pohjendada oma arvamusi, tunda t60rd0mu ning vastutust alustatu 10pule viia.
Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste
voimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine igapdevaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab
kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse iildkehtivaid eetilisi norme
ning kujundatakse seelébi Opilaste positiivseid dppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,
tooprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele
kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid voi toite
neist ideedest ldhtuvalt.
Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vodimaldavad 1dbi viia
erinevaid {ihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid jargima, oma

arvamust avaldama, argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse
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iihiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv dpe vdimaldab dpilastel ennast teostada ja
panustada kogukonna heaolusse. Olulisel ko hal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja
ithiskondlikku moddet omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: néiteks
koolilaada organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete
realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli
priigisorteerimise korraldamine eri priigiliikidele mdeldud priigikastide valmistamise ndol vms.
Eneseméiratluspiadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemadratluspdevus Opilase oskust analiilisida ja hinnata oma mdtteid, tugevaid ja ndrku
kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see dpilase arusaamine endast ja oma
vOimetest. Pidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste
analiilisimine ja oma t66le hinnangu andmine. Olulisel kohal on Opilaste voime kéituda ette
tulevates dppeolukordades mdtestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad pilastel
mitmed voimalused katsetada erinevaid materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv
lahendus. Enesemédratluspiddevuse alaliigiks on tervisepadevus, kus teemakohaste loovate ja
praktiliste {ilesannetega kinnistub terviseteadlik kéditumine, ergonoomika pohimdtete
arvestamine.

Opipidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast tood
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning Iopetades t66
tegemise ja tulemuse analiilisiga. See arendab suutlikkust probleeme mirgata ning lahendada,
oma vOimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus, tiieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete
teemade leidmisel vOiks 1dhtuda situatsioonidest voi probleemidest, mis seostuvad igapédevaelu
probleemidega.

Suhtluspadevus. Suhtluspddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja
eneseviljenduse oskuse arendamine lébi dpilaste enda voi rithmas tehtud téode esitlemise ning
tooprotsessi iihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rithmat6o {ilesanded
voimaldavad Oppida teistega arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja iihiseid lahendusi
leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja
koostddle. Oma t66d suuliselt vai kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb
véljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasopilastega turvaliselt
suhtlema. Vodorkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja moistmist.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes Opitakse ndgema ja analiilisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi holmavate

teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna

35



oppeainetes puutuvad Opilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate iilesannetega, kus
kasutatavateks oskusteks on nditeks modtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate {ilesannete puhul,

loodusteaduste seaduspirasustega arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspidevus. Algatusvdime, ettevotlikkus  ja  koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate Opitulemustega. Olulisel kohal padevuse
arendamisel on kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta
seega riske ning vastutust oma t66 teostamise eest iiksi vOi rithmas. Oma voi rithma ideede
realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmirke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud Oppeiilesanded, mis annavad dpilastele
vOimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning voimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.

Oppeprotsessis libitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 15pptulemuseni.

Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna  Jppeainetes
mitmekiilgseid voimalusi dpilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada

nii Oppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.

Digivahendid on tddvahendiks erialaste Opiprogrammide kasutamisel, esemete 3D
kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega toopinkide ja -masinate kasutamisel

erinevate andmete ja tdooperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel.

Informatsiooni otsimise ja analiilisi puhul on digitehnoloogiat vdimalik rakendada nii
individuaalse kui Opikeskuse meetodina, kus Opilane saab todtada koos voi tliksinda teatud
iilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasopilastele. Kogutud teavet ja ideid
kasutatakse kooskolas autoridigusega.
Erinevad  veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja  ajaveebid  suhtlemisvahendina
voimaldavad kajastada valdkonna dppeainetes tehtut ning annavad vdoimaluse oma tegevuste
presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise

suhtlemise pohimotteid.

Oppekava libivate teemade rakendamise véimalused tehnoloogiavaldkonna ainetes

Libivad teemad on iild- ja valdkonnapiddevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu

vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed

36



ja kisitlevad tihiskonnas tidhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna
kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesmirgiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel. Loetletud teemadega tuleb tegeleda ldbivalt kogu

oppeprotsessi jooksul.

Elukestev 6pe ja karjidiri planeerimine. Antud ldbiva teema rakendamisel taotletakse dpilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli

muutumisega tddmaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste tiiendamist. Selleks sobivad tegevused,
kus Opilased peavad t60 iseloomust tulenevalt tegema valikuid niiteks eseme/toote disaini,
materjalide voi kasutatava tehnoloogia osas. Karjdiri planeerimist toetab Opilaste huvide ja
hobidega arvestamine neile todiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud
dpet. Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab
arendada Opilaste loomingulisust. Iga wuus praktiline lahendus nduab pingutust ja
plihendumist ning tdsist tdosse suhtumist. Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud
reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mojutavad Oppeained nagu

ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see labiv teema ldimida
mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet
vO1 toitu valmistades Opitakse sddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale.
Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada dkoloogia teadmisi. Tdhelepanu podratakse keskkonnasééstlike tarbimisharjumuste

kujundamisele ja kujunemisele.

Niitena sobib késitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus
uuritakse ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad linna

keskkonnaametiga kooskdlas iiles.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — voib olla paljude tihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna-
ja iihiskonnaliikmeks. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad

projektid, mis annavad Gpilastele vdimaluse oma vdimeid proovile panna.
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Naiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju voi teha loomade varjupaiga
kassidele ronimispuid vdi muud vajalikku inventari. Ldimingus saavad osaleda sellistes
projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja fiilisika aga ka bioloogia, iihiskonnadpetus jt

Oppeained.

Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas Gpetada nii Eesti
kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Loimingut kandvateks
Oppeaineteks saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, iihiskonnadpetus, kunst,
muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab ndha
kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks
voimaluseks on dppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib
laheneda ka toiduainekeskselt. Naiteks vOivad Opilased tutvuda erinevate riikide roogadega,
selgitades vilja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada Opilaste

arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetoos saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds Opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusviirsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppetdod ja
voimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada. V3imaliku nditena saab anda Opilastele
ilesandeks lugeda ja analiiiisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote
kasutamise kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise lilesande juures kaasatud erinevad

keeled, loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, nditeks disaini ja materjalide tootlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu
viia. Oluline on, et Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiisida ja on
voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Loimida saab enamasti matemaatika, fiiiisika ja
infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu

mugavamaks ja efektiivsemaks.

Naitena voivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi voi

mustrirulli.
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Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile todohutuses, materjalide ja
kemikaalide kisitsemises, digete toovotete ja ergonoomiliste tdOvahendite ning masinate
kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga
oluline arvestada turvalise dpikeskkonna nduetega, sh jargida dpperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Ldiminguliselt omavad olulist kaalu

inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viirtused ja Kkoélblus. Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu taotletakse Opilase
kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes védrtustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist.
Opilane kasutab toovahendeid ja masinaid sihipiraselt ning heaperemehelikult. Opilastes
kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi, Opitakse mdistma kéditumisvalikute poOhjusi ja
voimalikke tagajirgi. Rilhmas todtamine annab véirtuslikke kogemusi, kuidas arvestada
kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste

Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.
Valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaasaegses Opikdsitluses on olulisele kohale tdusnud
tooprotsess, kus kesksel kohal on Oppija, kes kasutab tdoriistu ja -vahendeid ja on seelédbi

dialoogis toodeldava materjaliga.

Tooprotsessi  ldbides tuleb Opilastel korduvalt ette olukordi, kus neil tuleb tekkinud
probleemidele leida lahendusi, millele aitab kaasa valdkonna sisene ja erinevate dppeainete
vaheline 10iming. Teiste Oppeainete (eriti loodusteaduslikud Oppeained) ja tehnoloogia
valdkonna 16imimisel tuleb arvestada teadmiste erineva Tldise iseloomuga. Naiteks
tooopetuses, kisitdos, kodunduses ja tehnoloogiadpetuses tehtavate todde kdigus omandatavad
teadmised on suuremalt osalt kogemuslikud, mis tuginevad samas matemaatika ja
loodusteaduslikes dppeainetes omandatud teaduspdhistele teadmistele. Valdkonna dppesisu on
suures osas igapdevaelu ja tehnikamaailmaga seotud. Siit tulenebki valdkonna jaoks iiks olulisi
rolle: olla 16imingu ldbiviimisel 16imingutsentriks teiste Oppeainete (matemaatika, loodus-,
keelte- sotsiaal-, kunstiainete jne) ning igapdevaelu ja tehnikamaailma vahel ja seda nii nende
valdkondade teadmiste 16imijana kui ka selle kdigus teadmiste rakenduslikkuse tagajana.
Tehnoloogia valdkonna Oppeaineid Opetades on oluline tugineda Opilaste poolt teistes

Oppeainetes omandatud teadmistele ja ainealastele oskustele ning kasutada neid ettetulevate
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probleemsituatsioonide lahendamisel, tugevdades nii dOpilaste arusaamist Oppeainete vahelistest

seostest ja nende teadmiste kasutatavusest.

Teiste Oppeainete ja tehnoloogia valdkonna Oppesisu 1d0imitavaid osi ei ole alati voimalik
piisavalt ajastada, kuna erinevad Oppeainete sisud jargivad nende enda loogikat. Seetottu saab

teadmiste 16imimise soodustamiseks rakendada jargmisi abindusid:

1. perspektiivsete seoste loomine ehk opetades Opilastele teemasid ja teadmisi mida nad
opivad alles jirgmistel aastatel, nende vdimete kohaselt ette (nditeks fiiiisikaliste
nihtuste olemusi);

2. varem omandatud Idimitavate teadmiste  aktualiseerimine (meeldetuletamine,

oluliseks tegemine, kohandamine rakendamiseks).

Valdkonnasisene 16iming toimub t660petuse, késitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
Opetajate koostods. Opilasi suunatakse kasutama iihes tehnoloogiavaldkonna dppeaines
omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna Oppeaines. Opitakse t66d kavandama ja
planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste
toode loomiseks, arendatakse Oppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi igapdevaelus

ning ollakse abiks karjdarivalikul.

Valdkonnasisese 16imingu puhul pooratakse 11 kooliastmes peamiselt tdhelepanu ainealaste
moistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele.

Oppeprotsessis arvestatakse dppija vdimeid ja huvi.

I11 kooliastmes keskendutakse Gppimise kdigus rohkem erinevate materjalide ja tehnoloogiate
sidumisele loomingulise todprotsessi kiigus. Opetuses jérgitakse ideest teostuseni tsiiklit.
Oluline on t60 ajalise ja tehnoloogilise protsessi ldbimine kavandamisest kuni t66
esitlemiseni. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on koigi kolme Oppeaine taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud ning dpitulemused, mille saavutamist toetavad tihisprojektid,

loovt6dd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakasitlused.

Valdkonnasisese 16imingu arendamiseks III kooliastmes sobivad véga histi temaatikad, mis
kasitlevad multimateriaalseid toid. Selleks on aga vajalik tehnoloogiavaldkonna dpetajate tihe
ja sujuv koostdo tihise t60 planeerimisel ja todprotsessi juhtimisel. Kui tuua niditeks kasitdo ja
tehnoloogiadpetuse vaheline multimateriaalne t66 (paevitustool), peaks téomaht olema enam
vihem vdrdselt mdlema Oppeaine vahel jaotunud. Selliselt saaks dppegrupi jagada kahte ossa,

kus esimene grupp valmistab téoeseme kdvadest materjalidest detaile tehnoloogiadpetuse
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tookodades ja teine grupp on hdivatud pehmete materjalide téotlemisega kdsitdo klassis. Kuna
ajaline maht t60 mdlemal osal on enam vdhem vordne, saab gruppe todosade valmimisel
vahetada. To66 Iopetamise etapis toimub erinevatest materjalidest detailide tthendamine

tervikuks. Millele jargneb kahe grupi lihine t66de refleksioon ning esitlemine.
Voimalused valdkondadeiileseks 10iminguks

Keel ja kirjandus. Suunatakse Kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja
nende loomist eesti keele grammatikaga vOi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist

enesevéljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, modtmiste/kaalumiste,
mootiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vOi esemete/ 1digete

konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste todsituatsioonide lahendamisel. Selleks voivad olla igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja nédhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine voi siis Opilase
poolt planeeritava t66 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb dpilasel voimalik
lahendus vilja pakkuda ja seejdrel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)

analuiisida.

Opilasi juhitakse véirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasioppimis- ja karjddrivoimalusi

seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse viirtustama ennast ja teisi, arendama koostdooskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. Tooprotsessis toetatakse vastutustundliku ja
aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vdartustades teaduspohisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, véirtustades
rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja

maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides viirtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.

Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kisitood) ndhakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines
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Opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates dpilasi kasutama kunsti
pohielemente (joon, vidrv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste toode
inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes
kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud

oskustes voi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside
sh kehalise aktiivsuse vairtustamise ja peenmotoorika arendamisega. TOOprotsessis
pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja liikumispausidele. Koostddd tehes
jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon,

vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vdorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vdorkeelte

tundmine aitab mdista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

Oppe kavandamine ja korraldamine.

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse Ope viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning
opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks dppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades
ja korraldades ldhtutakse Oppekava tldpéadevustest, kooli vairtustest, kooliastme lopuks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastme Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldbivate teemade ja

16imingu rakendamise podhimotetest.

Oppe korraldamise erinevaid viise kirjeldatakse kooli dppekavas. Valdkonna dppeainete
nddalatundide arv II ja III kooliastmes médratakse klassiti nii, et dppekorralduses on tagatud
voimalus Oppida nii t66- ja tehnoloogiadpetuse kui ka kidsitod ja kodunduse Oppeaineid,
soltumata sellest, mis dpperiihma &pilane kuulub. Opilaste jagunemine dpperiihmadesse on

sooneutraalne ning lahtub dpilaste huvidest ja eelistustest.
Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostood, seejuures:

1) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiiisima ning kriitiliselt motestama
oma tookultuuri ja t60 protsessi, alustatut 18pule viima, probleeme mirkama ja

piistitama ning lahendusi leidma;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, vOetakse aega eesmérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide libiarutamisele ning
refleksioonile;

voimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka
rihmat6o kaudu, siduda dpet koolivélise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja voimeid, vOimaldatakse
erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt dppes nende vdimaluste kohaselt, kohandades
vajaduse korral selleks tegevusi;

kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Oppeiilesandeid, kus
vastavalt Opilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele vahelduvad teoreetiline ja
praktiline osa ning Oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset
lahenemist ning sdilitavad ja suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

arvestatakse didaktika niiiidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, vdetakse
arvesse kohalikku eripdra ning paikkonnas vOi kogukonnas pakutavaid voimalusi
Oppimist mitmekesistada, samuti muutusi tihiskonnas;

taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge Opivalikutes;

rakendatakse uurivat Opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;
rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid oOpikeskkondi,

Oppematerjale ja -vahendeid.

Oppekorralduslikud soovitused.

Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse dppetood libi dpperiihmades. Opilaste jagunemine

opperiihmadesse on vordse kohtlemise ja kaasatuse eesmairgil sooneutraalne. Soltumata

opperiihmast tuleb kdigile opilastele tagada voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused

ja piadevused nii kisitdds, kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul

vahetatakse valdkondlike Opitulemuste saavutamiseks Opperithmi. Vahetused toimuvad

vastavalt kooli dppekavas miératule:

monel muul kooli dppekavas ette ndhtud moel.
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Hea tava on eelnevalt Opilastele ning lastevanematele selgitada gruppide moodustamist,
vahetussiisteemi ning sellega kaasnevat dppekorralduslikku poolt. Gruppideks jagunemine voib
toimuda vabatahtlikkuse alusel, klassi nimekirja poolitamisel, loosimise teel voi muul kokku
lepitud viisil. Opilasgrupi suuruse médramisel tuleb arvestada ka ppekeskkonna

mahutavusega.
Oppekeskkond

Ennastjuhtiva Oppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv t660hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja

enesearengu vairtustamine, dppides iseseisvalt ja riihmas.
Taotletavate dpitulemuste saavutamist toetab niitidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja noduetekohaselt sisustatud Opperuumid kooli Oppekavas sidtestatud materjalide

tootlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja dppetdokojad kisitdos ning tehnoloogiadpetuses;

2) seadmed, masinad, tdovahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate
materjalide to6tlemise kaudu mitmekiilgselt Oppida kisi- ja masintodd ning omandada
traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, vadrtusi ning

vastutustundlikku t66hoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka Opetajale, samuti ruumid
Opetajatooks, praktiliste todde ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks

hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu Oppekeskkonna kujundamiseks vajaliku Opperuumide sisseseade ja
vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust

saavutada valdkonnapédevus.
Oppekeskkonna korraldamine

Selleks et Opilane saaks Oppeprotsessis vOimetekohaseid tulemusi saavutada, on vajalik
kujundada vaimne, sotsiaalne ja fiilisiline Oppekeskkond, kus Oppija saab tunda ennast
turvalisena ning on tagatud vdimalused tema arenguks. Oppekeskkonna kujundamisel

lahtutakse riikliku Gppekava alusvdidrtustest ning kooli ja paikkonna traditsioonidest.

Opetaja loob keskkonna, kus toetatakse dppija dppimist, mitte sooritust. Rohkem tihelepanu

poOoratakse sellele, mida ja kuidas dpilane selle tegevuse juures Oppis ja milline on olnud dpilase
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individuaalne areng. Opetaja innustab dpilasi kogema, et oluline on mdista dpitava sisu, mitte

plitida anda digeid vastuseid voi tiita eesméargitamata todiilesandeid.

Opilase minapilt kujuneb eduelamuse saavutamisel endast kui Sppijast positiivseks, mis on
oluline ennastjuhtiva dppija kujundamise protsessis. Opetaja iilesanne on pakkuda vilja
erinevaid tlesandeid, mis iihelt poolt on Opilasele joukohased, kuid samas esitavad
lahendamisel talle ka uusi véljakutseid ning motiveerivad otsima uusi lahendusi. Selle eesmérgi
saavutamise niitena voib tuua praktilisele toole valikuvdimaluste pakkumise. Opilane saab
sellisel juhul ise teha otsuseid ja valikuid ning olla t66 tegemisel algatajaks. Ta nédeb Opitavat
huvitavamana, mil tajub selle kasulikkust ja Opetaja suudab toetada Opilast selliselt, kui
maailmas toimuv seostub Opitavate teemadega ja Ope muutub seeldbi Opilase jaoks
viirtuslikuks. Opilastele tuleb selgitada, kuidas erinevad teadmised ja oskused on igapéevaselt
kasutatavad ja vajalikud. Oppeprotsess toimub libi pidevate erinevate arutelude ja
tagasisidestamise, mille kdigus Opilane moistab, miks uuritavad/Opitavad teemad on olulised
ja miks omandatud uut teadmist/oskust tasub vairtustada ning kus ja kuidas seda saab

rakendada igapédevaelus.

Sotsiaalne Opikeskkonna moodustavad need sotsiaalsed tegurid, mis tulenevad Oppijate
omavahelistest ja Oppijate ning Gpetaja vahelistest suhetest. Sotsiaalse opikeskkonna loomisel
on oluline, et dpilased oleksid kaasatud dppeklassi ning -tunnis kehtivate kokkulepete ja reeglite
loomisse, kuna see tdstab nende Opimotivatsiooni, heaolu- ning kuuluvustunnet.
Klassiruumi emotsionaalne keskkond koosneb turvalisusest, toest ja vastastikusest austusest.
Samuti on oluline arvestada kultuurilist mdju. See hdlmab sotsiaalset klassi, rassi, rahvuse ja
soolist mitmekesisust. Aktiivset osavottu tunnis tagavad méngulised elemendid, vahetu
tagasiside ning erinevad koostdovoimalused (nt viitlus, arutelu, olukordade 1dbimédngimine,
paaris- voi rithmat6d vms). Rithmatdod tehes jaotatakse rithmas rolle erinevalt, et iga Gppija

saaks vOoimaluse votta vastutust lilesande tiitmise eest ning arvestada samas kaasdpilastega.

Fiitisilise oppekeskkonna kujundamisel on valdkonna dppeaineid silmas pidades oluline tagada

Oopperuumides ohutu ja eesmirgiparane tulemuslik tegevus.
Tehnoloogiadpetus

Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jargnevalt:

o ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele, on tanapdevane

ning voimaldab ohutult dppetddd korraldada;
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o statsionaarseid masinaid (nt laserldikuspink) on védhemalt iiks Opperiihma kohta ja
elektrilisi kdsitdoriistu kaks komplekti dpperiihma kohta;

o igal Opilasel on individuaalsed toovahendid, sealhulgas todriistad ja kasitodvahendid,
mis vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja ergonoomika nduetele;

o kaitsevahendid igale dpilasele ja dpetajale;

o klassides on toimiv ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
dratdmbesiisteem ning (metallide kuumtodtlemisel) vdhemalt mobiilne suitsu
eemaldamise silisteem;

e ruumid riietumiseks ja kidtepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste toode
hoidmiseks;

e kool vdimaldab tehnoloogiadpetuse Opetamiseks vajalikud materjalid.
Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi Gppima ning tekitab
ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad dpilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seelébi toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks.
Hindamisega luuakse dpilastele voimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades
neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile vOimaldatakse eri viise
eneseanaliilisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle mdistmiseks. Hindamise kdigus
saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii oppe kui ka iseenda

padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
vadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangutega. Arutluste ja loometodde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pdoratakse tdhelepanu ka Opilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse iilesande

eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist,

mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
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kdigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vadrarusaamad ja

spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja dpetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate tooetappide kirjeldused, milleks voivad olla kavandid,

joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 15pul, et kontrollida nii
oppes seatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sitestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvotval hindamisel ldhtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest

Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel v3ib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasopilaste
t60d tagasisidestama. Opilasele on Oppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste suunatakse dppe

kdigus oma Oppimist ning seatud eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sidtetest. Hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava viliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tdpsustakse Kkooli

oppekavas.
Oppeprotsessi tagasisidestamine

Tagasisidestamine ja hindamine toetavad Opilaste tehnoloogia valdkonnapiddevuse kujunemist
ja annavad tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta, olles ldhtekohaks jargneva Oppe
kavandamisel. Tagasisidena tuleks dnnestumise korral tunnustada mitte niivord tulemust, kui
eeskétt Opilase oskusi, voimekust ja arengut. Ebaedu puhul aga tuleks viidata valede toovotete
ja strateegiate rakendamisele, selleks et Opilane madistaks, et ta on voimeline antud iilesandega
edukalt toime tulema. Opilase oskusi ning pingutust hinnatakse individuaalselt ning vdetakse
arvesse Opilase eripdrasid, tema pingutust ja t00 korrektsust. Eesmérk pole téiuslikkust
saavutada, vaid ndha teadmiste ja oskuste arengut. Oluline on ka arvestada, mil médral on
opilasel kujunenud oskused omandatud teadmisi iseseisvalt tava- ja uutes olukordades

rakendada ja analiilisida, tehtud jareldusi ja otsuseid kriitiliselt hinnata ning luua uusi seoseid.

Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste tegevuse hindamisse. Oluline on, et dpilane suhestuks

oma t0dga ja oskaks hinnata, kuidas tema valikud on mojutanud t66 protsessi ja 10pptulemuse
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kvaliteeti. Praktilisi tegevusi ning projektiilesandeid hinnates voib kasutada mudelit, mis on
koostatud Opilaste kaasabil. Hindamismudelis kirjeldatakse kriteeriume, mis on olulised
praktiliste iilesannete ja todde dnnestumiseks, ning kokkuvottev hinne kujuneb kriteeriumide
tditmise pdhjal. Uhistodd hinnates antakse tagasisidet iga dpilase osalemisele rithma t66s kui

ka iga Opilase individuaalsele sooritusele.

Opilase arengule hinnangu andmise korval arvestatakse hindamisel tookultuuri, eseme/toote

kavandamist, valmistamist ning 10pptulemust. Tagasisidestamise aspektideks voivad olla:

e tookultuuris tookus, piidlikkus, jarjekindlus, tdhelepanelikkus, koostodoskus,
abivalmidus, iseseisvus t00 tegemisel, lilesande digeaegne 10petamine;

e kavandamisel originaalsus, idee vOi kavandi teostamise vdimalikkus, t6djoonise
tehniline korrektsus;

e idee ja todtlusviiside valikul analiiiisimise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise
oskus;

e materjali/toiduainete ja téovahendite valikul otstarbekus, eseme/toidu valmistamise
viis;

e eseme/toidu valmistamisel materjalide/toiduainete ja toovahendite ning kirjalike ja
infotehnoloogiliste vahendite tulemusliku kasutamise oskus, ainealased teadmised ja
nende rakendamise oskus, tdoohutuse nduete jargimine;

e t60 tulemusel idee teostus, viimistlus, esteetiline vdirtus, kvaliteet, funktsionaalsus ja

tulemuse esitlemise oskus.

Kdik eeltoodud loetelus esitatud aspektid ei kuulu iga t6d puhul korraga hindamisele. Opetaja

valib hindamiseks konkreetsed kriteeriumid, mis on vajalikud dpitulemuste saavutamiseks.

Opihuvi vib olla mdjutatud sellest, millist hindamisviisi dppeaines rakendatakse. Tehnoloogia
valdkonna Oppeainetes on kooliti hindamisviis erinev. Numbrilise hindamise korval on
koolipraktikas tehnoloogiavaldkonna ainetes kasutusel ka mitteeristav hindamine. Mitteeristav
hindamine on kokkuvdtva hindamise viis, mille puhul ainekavas madratud Opitulemuste
saavutatuse taset pole vajalik eristada. Hindamiskriteeriumiteks on Opilase oppe aluseks oleva
oppekava taotletavad Opitulemused. Hindamisel vorreldakse opitulemuste omandatust ja

Opilase arengut Opilase varasemate tulemustega.

Mitteeristava hindamise puhul miératakse piisav Opitulemus, mida véljendatakse hindega

“arvestatud”.  Oodatavast madalamal tasemel tulemust viljendatakse hindega
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“mittearvestatud”. Mitteeristava hinde kujunemisel voetakse aluseks tagasiside selle kohta,

millises mahus on dpilane omandanud teemakohased teadmised ja oskused.

Mitteeristav hindamine soodustab pingevaba Gppimist ja votab maha hirmu mitte hakkama
saamise ees. Mitteeristava hindamise juures on oluline sdnaline tagasiside, mis annab Opilastele
parema {ilevaate sellest, mis on hésti ja millised oskused vo0i teadmised vajavad veel
tdiendamist. Sonalise tagasisidega hinnatakse Opilase arengut ja see saab olla ka siis positiivne,
kui muidu oleks Opilane saanud negatiivse numbrilise hinde. Seega mitteeristav hindamine
aitab véltida ebavordsust norgemate ja osavamate Opilaste vahel. Hindamisel ldhtutakse
pohimdtetest, mis on kirjeldatud kooli dppekavas, tipsustatud ainekavas ja teatavaks tehtud

enne Oppe algust dpilastele ning lapsevanematele.
Ainevaldkondlikud aluspohimétted

T66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna missioon on dpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist
ja tootmist digluse, jitkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva
materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja
arengule, holmates Opilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri
inimrithmade  kultuuripdrandit ja  kooli  kultuurilist — mitmekesisust. T66-  ja
tehnoloogiavaldkonna Gdppeained loovad Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase todelu

kujundamiseks, mdjutades selle kaudu dpilase eneseteostusvoimalusi ja heaolu.

Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi
lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab,
hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab dpitud teadmisi ja oskusi igapidevaelus. Ope
siivendab Opilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kitega loomise oskust, tugevdab eeldusi

tootada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi.

Too6- ja tehnoloogiadpetuse valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning
ettevotlikku kodanikku, kes védrtustab traditsioonilisi késitddoskusi ja toidukultuuri ning

moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Il Teadmised, oskused, hoiakud

Il kooliaste

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid

kovasid materjale toodeldes nii kasitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.
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Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel
ja todvahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad
erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel Opitakse
valima asjakohaste to6viiside, todvahendite, masinate ja scadmete vahel ning nendega to6tama.
Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja

Opimotivatsiooni.
e Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Tooriistad (kisi- ja elektrilised tooriistad),
seadmed ja masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad t66tlemise
viisid. Materjalide iihendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine. Materjali péritolu,
tootmine ja keskkonnamdju (nditeks vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete
valmistamine,  kasutades  eakohaseid  tootlusviise.  Eseme  kaunistamine  ja

viimistlemine. Ressursside sddstmine materjalide taaskasutamise kaudu.
o Tooprotsess

Tervikliku todprotsessi planeerimine. Kuidas vérv, kuju ja materjal aitavad kaasa todesemete
erinevatele viljendusviisidele. Visandid, mustrid ja td6juhendid, kuidas neid mdista ja jargida.
Mairgid ja stimbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine {iksi ja rithmas. Erinevate materjalide
omaduste ja tooks sobivuse uurimine oma t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. T66huvi ja

motivatsioon.
e Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliilis oma to0le koostdds Opetajaga. Oma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult,

kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t66 adekvaatne hindamine.
o Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sidéstlik tarbimine. Toovahendite hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse
nduded. Oma tookoha korrastamine. Teistes ainetes dpitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia ajalooline

tahtsus. Tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.
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Oppe kirjeldused vdimaldavad dpetajal anda tehnoloogiadpetuse tunde erinevalt ning suunavad

Opetajat erinevaid ideid genereerima, et leida Sppe kujundamiseks uusi voimalusi.

11 kooliaste

Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast véljendada eelkdige erinevaid
kovasid materjale toodeldes nii  késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.
111 kooliastmes siivendavad dpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide
lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema dpitakse nii traditsioonilist kui
ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida
mehhaanilist ja elektroonilist t06- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus.
Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised modistma erinevate
tehniliste siisteemide toimimispohimotteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis
vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke

oskuste kujunemist ning karjdirivalikuid ja tdoelu puudutavaid valikuid.
e Materjalid, nende to6tlemisviisid ning toévahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvdimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kisi- ja elektrilised todriistad ja arvjuhitavad toopingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus.
Tervisekaitse- ja ohutusnduded t66tlemisel ja ohutud t66votted. Ressursside sddstmine 1abi

materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.
o Tooprotsess

T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi
tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskolas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
vahenditega kui ka ilma. Tervikliku to6protsessi planeerimine iiksi ja rithmas. Erinevatest
materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad

lahendused.

e Eneseanaliiiis ja hindamine
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Tooprotsessi analiiiisimine ja tehtud valikute pdhjendamine. Todtulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui riihmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku panuse mdtestamine

riihmas tootamisel. Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.
o Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja modju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja sddstlik tarbimine.
Parandustood ja toovahendite hooldamine. Roheline motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend, ohumirgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine
seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia.
Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.

Ténapédeva tehnoloogiad ja nende kasutusvéimalused.

Oppe kirjeldused vdimaldavad dpetajal anda tehnoloogiadpetuse tunde erinevalt ning suunavad

Opetajat erinevaid ideid genereerima, et leida Sppe kujundamiseks uusi voimalusi.
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