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Ainevaldkond: Esinemisopetus

1 ULDALUSED

Esinemisopetuse piadevuse kujundamine

Valikainega ,,EsinemisOpetus‘ taotletakse, et dpilane:

1. arendab loovust ja siisteemset motlemist;

2. oskab rakendada meeskonnat6o votteid;

3. valdab esinemiskunsti;

4. arendab tildpéadevusi;

Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri — ja véirtuspidevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja védértustada oma seotust teiste inimestega, loodusega,
oma ja teiste maade rahvaste ning kodukoha kultuuripdrandiga ja niilidisaegse kultuuri
stindmustega, vdartustada loomingut ja kujundada ilumeelt;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja
vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut; teada ning
jéargida thiskonnas kehtivaid védrtusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha
erinevates situatsioonides koostodd teiste inimestega; aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel;

Enesemiiiratluspidevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi; jargida terveid eluviise; leida lahendusi iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega
seonduvatele ning inimsuhetes tekkivatele probleemidele;

Opipidevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat
teavet; planeerida dppimist ning seda plaani jargida; kasutada Opitut, sealhulgas dpioskusi ja -
strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; analiilisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle pohjal edasidoppimise vajadust;

Suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pdhjendada;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapidevus — suutlikkus kasutada matemaatikale
omast keelt, siimboleid ning meetodeid erinevaid iilesandeid lahendades kdigis elu- ja

tegevusvaldkondades;



Ettevotlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi
ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; nidha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi;
seada eesmdrke ja neid ellu viia; korraldada iihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja vastutada
tulemuste eest; reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.

Libivate teemade kasitlus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;
tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmirgipéraselt ja mitmekiilgselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas;

viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb thiskonnas {ildtunnustatud véirtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jad likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Oppetegevuse korraldamine

1. Lahtutakse dppekava alusviirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmaérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate

teemadega;

2. voimaldatakse dppida iiksi ning liheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning loovateks oppijateks;

3. kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

4. rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
Oppematerjale ja vahendeid;

5. laiendatakse dpikeskkonda: aula, du jt.

6. kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: rollimingud, arutelud, viitlused,
probleemiilesannete lahendamine.

Hindamine

Kooli poolt valitud valikaine esinemisdpetuse puhul on kasutusel mitteeristav hindamine, kus

tulemusi viljendatakse sdnadega arvestatud/mittearvestatud.



Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab osa opet klassis, kus saab rithmat66 tegemiseks modblit iimber paigutada, on
internetiiihendus ja arvutamise kasutamise vdimalus.

Enamus oppetegevusest toimub klassiruumis. Erandina kasutatakse moningate tundide puhul

aulat ja teisi kooli poolt pakutavaid voimalusi.

I1 AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Esinemisdpetuse aine eesmirgiks on pakkuda dpilasele voimetekohast ning huvidest ldhtuvat
eneseteostuse voimalust ning toetada:

- Opilase tervikliku maailmapildi, loomingulise algatusvoime ja loova enesevéljendusoskuse
kujunemist ning aidata kaasa uute ideede tekkimisele ja teostamisele méngu kaudu;

- Opimotivatsiooni, enesereflektsiooni ja kriitilise motlemise kujunemist;

- Opilast tema vOimete paremal tundmadppimisel, mis aitaks teha valikuid jargnevateks
opinguteks;

- ildpadevuste (iseseisev ja rithmas todtamine, probleemide lahendamine, kriitiline métlemine,
argumenteerimis-, eneseviljendus- ja esinemisoskus, to0 allikate ja andmetega; tegevuse
kavandamine ning kavandatu jargimine, tegevuse ja t00 analiiisimise oskus) kujunemist.
Oppeaine kirjeldus

Kursuse maht on 35 tundi, ainet dpetatakse 8. klassis. Kursus jaguneb:

1. eneseviljendus ja riihmatdo - 28 tundi;

2. ettekande koostamine ning avalik esinemine - 7 tundi (sealjuures loovtoo kaitsmine),
Valikaine koosneb riihmatdodest ja individuaalsetest loomingutest, mille jooksul kisitletakse
alljargnevaid teemasid:

Julgus (8 tundi): Oppeosa hdlmab endas harjutusi ja ménge tinu millele dpilased julgevad end
avada ja osalevad aktiivselt tunnitods ning on grupitdd ja esinemist ndudvates iilesannetes
silmapaistvad. Julguse 0ppeosa annab Opilastele kogemuse, kuidas olla tdhelepanu keskpunktis.
Koosto6 (6 tundi): Oppeosas treenime ja harjutame koostddd. Tihti hoitakse liialt kinni oma
ideedest ebaratsionaalsetel ja emotsionaalsetel pohjustel, kuna seostatakse oma minapilti
véljapakutud ideega. Treeningu kéigus kogetakse positiivseid tundeid efektiivse grupitdd

toimimisel.



Kommunikatsioon (10 tundi): See dppeosa on tihedalt seotud koostodga, kuid votab suurema
fookuse alla selle, kuidas me véljendame oma soove. Millises kohas tekivad arusaamatused
ning koostdo lakkab toimimast.

Loomingulisus (4 tundi): Oppeosa koosneb erinevatest loomingulisust arendavatest
mangudest ja harjutustest. Treenitakse ndgema olukordi ja lahendusi erinevate nurkade alt.
Vaadeldakse tavaolukordi ebatavaliselt ja vastupidi.

Aine toetab loovt0o tegemist ja esitlemist.

Opitulemused ja 6ppesisu
Pdohikooli opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust. Kursuse 16pul Opilane:
1. Omab enesekindlust nii esinemistel kui ka eneseviljendusel
2. Oskab kasutata keelt rikkalikumalt ja analiiiisivamalt
3. Hindab kdrgemalt ennast {imbritsevaid inimesi
4. Tunneb rithmat6os end hasti
5. Teab kehakeele iildtddesi
6. Kuulab klassikaaslasi ja teab kuidas nende véljadeldule tiihistamata sisu lisada
7. Aktsepteerib kaaslasi nende isikuomaduste ja ideede poolest
8. Moistab grupit6d olemust ja selle vajalikkust
ppesisu
. Sissejuhatav tund ainesse
. Tunnetus ja tdhelepanu

. Karakterid ja rollid - nende olulisus ja kasutusvoimalused
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4. Diktsioon ja héile tonaalsus
5. Vabastavad harjutused enese isiksuse esile toomiseks

6. Ettekande metoodikad - ettevalmistusprotsess ja raamistik

7. Ettekande metoodikate 1dbiméng

8. Loovtoo kava kooste ja tildine olemus

9. Mina ja mind timbritsevad inimesed - millises sotsaalkeskkonnas elan
10. Praktilised harjutused usalduse, taju ja koost6o esile toomiseks

11. Loovtod kava esitamise kirjalik struktureerimine

12. Erinevad enesevéljendusviisid pohinedes samale baastekstile

13. Kodut66 arutelu ja praktilised harjutused

14. Mustrite tajumine grupit6ds ning enda kasuks td6le panemine (aulatund)



15. Grupiettekande vormistusvoimalused (aulatund)

16. Seosed suhtlemises ja individuaalsed ettekanded koolivéliselt omandatud faktides
17. Koostdo - iihisettekannete vormistamine ja esitlemine grupiti

19. Koostdo - kommunikatsiooni olulisus grupitdos

20. Ettekande vormid - objektiivne VS subjektiivne ja teaduslik VS populistlik, nende olemus
ja kasutusvaldkonnad

21. Formaalse ettekande ldbiméng ja tdhelepanekud.

22. Elav arutelu vestlusetiketist ja tildnormidest.

23. Tukirjandusliku teose ettekandmine ja t66 teksti edastamisel

24. Teadlikud valikud ja eesmérkidest l&htumine

25. Ettekande kirjutamine vabalt valitud teemal

26. Teiste tehtud ettekannete kuulamine ja tdhelepanekute tegemine

27. Diktsioon ja hadldusselgus

28. Too hadlega (aula)

31. Motivatsioon ja manipulatsioon (Kuidas mérgata ja positiivselt rakendada)

32. Loovtdo ettekannete arutelu ja hea suhtluse ABC



