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Jaanuari viirtus: KOOSTOO

Rahvusvaheline ,, AITAH* piev

11. jaanuaril tihistasime koolis rahvusvahelist AITAH
pdeva. Kooli ja klassiseintele olid riputatud vahvad
plakatid, mille jdrgi sai
erinevates keeltes dppida
sona aitdh. Millal aga sai
alguse see tore
traditsioon? Péeva
algatas  1994. aastal
Chicagos elanud kirjanik,
kunstnik ja eventoloog
Adrienne Sioux
Koopersmith (1952). Kuna Koopersmith on aluse pannud rohkem kui 1500 tdht- voi pidupdevale,
siis on teda ajakirjanduses hakatud nimetama Ameerika esieventoloogiks. Naise enda definitsiooni
jargi on eventoloog inimene, kes loob altruistlikke, harivaid, tervistavaid voi lihtsalt toredaid
stindmusi ja pidupéevi.

Aitdh-pdeva tuleks tihistada koigil inimestel, sest tinusonadel olevat maagiline toime - nende
sonadega kingivad inimesed iiksteisele rd0mu, avaldavad tdhelepanu ja annavad edasi positiivseid

emotsioone. Esijoones piilitakse tdnada koiki kalleid inimesi lihtsalt selle eest, et nad olemas on.
(Espenberg, A. "Maailma téihtpdevad”, Tammerraamat 2014)
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KiVa nadal

17.-21. jaanuaril toimus koolis KiVa nidal, mille motoks sel korral oli ,,Hooli endast, hooli
teistest.*

Oleme niilidseks olnud kivalased ehk KiVa kool juba neljandat aastat. Programm on vilja to6tatud
Turu ilikoolis Soome teadlaste poolt. Programm sisaldab hulgaliselt tegevusi ja juhendeid
kiusamise ennetamiseks kui ka kiusamisjuhtumite lahendamiseks.

KiVa rakendamine meie koolis tihendab, et koolis ei ole kiusamine lubatud ega aktsepteeritud.
Tegutseme koik koos selle nimel, et meil kdigil oleks hea koolis olla. Lisaks KiVa tundidele toimub
vihemalt aastas korra projektinidal, kus toimuvad erinevad kiusuennetus tegevused. Jaanuarikuise
projektiniddala juhtmdte oli ,,,,Hooli endast, hooli teistest.*

KiVa niddala eesmérkideks olid sel korral dpetajate ja Opilastega viia ldbi erinevaid tegevusi, mis
aitaksid tekitada positiivseid emotsioone; anda dpilastele juhtnoorid, kuidas enda vaimse tervise
eest hoolitseda; arendada oskust ja julgust teisi mérgata ning kaaslastest hoolida. Head sdnad ja
iiksteise markamine parandab kooli sisekliimat ning meie iihine eesméirk igapdevaselt on, et iga
Opilane tunneb, et teda mérgatakse ja temast hoolitakse.

=X A Vahetundidel toimusid erinevad mangud, mille eesmargiks
;vf M“L «ll oli julgustada dpilasi suhtlema ka nende Opilastega, kellega
‘. igapdevaselt vihem suheldakse. Iga pédeva olid koolimaja
seintel erinevad iileskutsed. Nddala jooksul oli neid kokku
OLESAUTSE | tkarsmcenmmens 5, Nt: *Vestlen tina klassikaaslasega, keda kdige vihem

heddmesedmdm

7 ks it | tunnen, nditeks rddgime oma hobidest. *Téna tuletan

V) ieckcduseqs, vk | koolikaaslastele meelde, kui head inimesed nad on, néiteks

w‘ e j;i;‘"m‘”wm iseloomustan neid armsate sdnadega. *Tunnen siirast huvi

ja kiisin kaaslaselt, kuidas tal ldinud on. *Ma ei taha olla

parem kui teised. Tahan olla parem kui eile. *Ma mérkan ja
Tahan olla parern ki ele. ——— aitan.

Neid
viljakutseid ja tunnuslauseid pdimiti ka
ainetundide sisusse. RG0m oli ka vahetundides
kuulda, kuidas opilased omavahel
viljakutsetest radkisid ja liksteise vastu huvi
tundsid. Loomulikult ei puudunud ka véga
populaarsed tantsuvahetunnid. Oled sa 1. klassi
laps voi 8. klassi nooruk, tantsupisik paneb Jf.
igaiihe jala tatsuma. Vahva oli korvalt jilgida [
kuidas erinevas eas lapsed omavahel koost66d
tegid ja iksteist juhendasid. Usun, et selle
nddala jooksul sai nii mdnigi uus sOprusside
sOlmitud.
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Viikeste teadlike valikutega
saame me toetada oma liitkumist
parema vaimse tervise suunas.
Et jaksaks hoolida ja mérgata,
L peame me ise olema vaimselt
puhanud ja vérsked. Erinevates
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ON p E AAs ' vaimse tervise menuu

Tasakaal peab valitsema meie
Pilt: www.peasi.ee igapdevases meniiiis, ehk meil on vaja koiki vaimse tervise vitamiine v-
vitamiine, mis on head suhted, toitumine, uni ja puhkus, positiivsed tunded/emotsioonid ning
liikumine. Et leida iiles need enda vitamiiniallikad, selleks tehti klassis nii riihmat6id kui ka
individuaalseid mdtteriinnakuid.
Analiiiisiti iseennast ning leiti just
endale sobilikumad tegevused, et
neid vitamiine igapdevaellu
juurde tuua. Eestis on loodud
suurepdrane ~ vaimse  tervise
lehekiilg www.peaasi.ee. Sellelt
lehelt leiab abi ja Opetusi nii laps
kui tdiskasvanu. Soovitan sinna
kasvdi korrakski pilk peale
visatal

TEE VAIMSE TERVISE
VITAMIINIDE TEST
peaasi.ee
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Koostdos Opilaste ja Opetajatega koostasime
ka heade ja hoolivate sdnade puu, mis niiiid
kooli fuajeed kaunistab. Toimusid ka
sotsiaalsete oskuste tunnid.

Nédala jooksul valmisid vdga vahvad KiVa
lavamingud teemal ,,Mina hoolin.“ Kdige
enam valmis tiringumédnge, 8. Kklassi
noormehed valmistasid ise ka puust tdringu
ja nupud. Valminud médngud aga ei jai mitte
kapinurka tolmu koguma, vaid hakkavad
klassist klassi rdndama ning moningad
mingud leiavad pika pdeva riihma klassis
oma uue pisiva kodu. Mingulusti KiVa
votmes jatkub meil niitid pikaks ajaks.


http://www.peaasi.ee/
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TAGASI KOOLI nadal

24.-28. jaanuaril toimus traditsiooniks saanud ,,tagasi kooli nddal*. Tunde andsid 18 kiilalislektorit
ja kokku toimus 20 vahvat tundi

Tagasi kooli nddala raames said voimaluse meie koolilaste vanemad, ded vdi vennad ja meie kooli
vilistlased anda tunde, et tutvustada lastele oma toredaid ameteid. On rodm todeda, et neid nii palj
oli! T—_ T
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Maitsed, aroomid ja miiliginipid said selgeks tdnu Annmarii
Hakkajale, Rene Réssa tutvustas lastele teemat “Riik ja miks meile
riikki vaja on”. Tétoveerija ametit tutvustas ja joonistamise
saladused tdi lasteni Aleksander Erm. Kalade ja kalastamise
teemat tutvustas Aldo Tatter, t66d ettevotjana aga Annemai Magi.
Miéngud klassiruumis, arhitekti elukutset ja kosmeetiku elukutset
tutvustasid Imbi Tigasson, Kaire Koidu ja Eveli Tulver. Evelyn
Tahepold aga rddkis lastele oma hariduskdigust, varasemast ja
praegusest toost ning oma pdnevatest hobidest. Oiguse alused ja
vaba aja veetmist looduses tutvustas lastele Tonu Pihelgas.

Ponevat loomaarsti t66d tutvustas aga Ester Leuska, kes oli tundi
kaasa votnud ka oma neljajalgse sdbra.

Opingufest Eesti Lennuakadeemias, to0st
klenditeenindajana kiis rddkimas Maige
Muidre. Edasidppimisest parast pohikooli
aga meie kooli armsad vilistlased Liisa,
Gerli, Mirtel, Freda, Brita, Kelli, Laura.

Suur-suur tanu veelkord kdigile, kes tunde
andsid!

Tutvustus titoveeringute maailma

2. b dpilastele kdis tundi andmas Aleksander Leonhard Erm, kes teenib leiba tdtoveerijana. Ta
tutvustas lastele oma ametit ning teekonda selle ametini. Raakis sellest, kuidas ta on lapsepolvest
alates kunstnikuna ennast arendanud, et saada vdga heaks tdtoveerijaks. Tatoveerijana pead sa
olema viga hea, sest iga titoveering, mis sa teed, on igavene. Lapsed nigid videot tema toopédevast,
pilte tema t66dest, nii tatoveeringutest kui joonistustest. Nagid ja said katsuda tdtoveerimismasinat
ja lopetuseks said valida ka iihe pildi, mis ajutise tdtoveeringuna nende nahale pandi. Oluline
sonum oli, et ise peab keskenduma, ennast arendama, lugema ja dppima. Parimaks saab ainult ise
saada, keegi teine ei saa sind selleks teha — peab ise tahtma, ise panustama ja ise keskenduma.
Urmi Tolgo, 2.b klassi klassijuhataja
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Maitsed, aroomid ja toodete miitiginipid

- —— = "Tagasi kooli" projekti raames kiis

1.A  Kklassil  kiilas  lapsevanem
Annmarii Hakkaja, kes tutvustas oma
ametit ja tegi ponevaid trikke meie
meeltega. Nimelt said lapsed teada,
milleks meeli kasutatakse ja kuidas on
voimalik meeli petta vOi hoopis
millekski dra kasutada ning kuidas
~ kasutatakse erinevaid maitseid ja
~ aroome toidutddstuses.

Me koik tunneksime tdendoliselt dra

mone tsitruselise vOi kohviubade

16hna, kuid kas me
tunneks

4 ka selle
@& maitset

‘ siis, kui

meie haistmismeel ei to6ta? Voi kas
me tunneks selle 16hna dra, kui meie =
nidgemismeel ei saaks visuaali sellest
toidust?

Lisaks ponevale teoreetilisele osale

i 07 A\
saime proovida kolme erinevat g&\f
katset - kas ja kui hasti meie meeled 2

tootavad, kui histi tunneme erinevaid lohnu Ja kuidas taJuvad erinevad inimesed erinevate
toiduainete kovadust ja krdmpsumist.

Oli vdga oOpetlik ja maitsev hommikupoolik.
Toreda tunni eest autasustasime esinejat
kiiduga ja ootame ikka ja jélle huvitavaid
esinejaid klassi ette.

Suur aitdh Anderi emale kogu klassi poolt!
Elen Anger, 1.A klassijuhataja
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Eliise 3.a klass

Kunstiringi ,,Kohtumine linnuga*

‘ . eqe Nele, 4. klass
,Hea lapse’ ajakiri kuulutas vilja

loomingukonkursi ,,Kohtumine linnuga.“ Ka
kunstiringi noored kunstnikud panid oma kohtumised
pliiatsijoontega paberile. Jagame seda ilu ka teiega.

Iris, 4. klass

Lianne, 3.a klass

Jessica, 3.a klass Carmen Marmor, 3.a klass

Karola Naber, 3.a klass ' Kerli, 4. klass
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Lehes kasutatud fotode autoreid:

Siret Saarniit, Elen Anger, Anu Linnamaégi, Pixabay

Kallid opetajad, opilased, lapsevanemad, sobrad, Kkui teil on
loometoid, pilte, fotosid, ideid, mida teistega jagada ja lehes
kajastada, votke meiega julgelt iihendust!

Kaastoid ootame iga kuu 1. kuupéevaks

Tervitustega ajalehetoimetusest

Anu ja Helen

anu.linnamagi@aasmaekool.ee
helen.tammik@aasmaekool.ee



mailto:anu.linnamagi@aasmaekool.ee
mailto:helen.tammik@aasmaekool.ee
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7. martsist taasavatavas
KERAAMIKARINGIS on veel

vabu koht1

([  J —

Registreerimine: —
https://piksel.ee/arno/saue/

Lisainfo anu.linnamagi@aasmaekool.ee
vol:

https://aasmaekool.ee/huvitegevus/ringide-tunniplaan/
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Toode
saatmise
tahtaeg
pikendatud! Assmie - kool

E.S I T.1 FE. B

OLGU SELLEKS SIIS LUULETUS, VIDEO, LUHFILM, LAUL,
PILLILUGU, TANTS, JOONISTUS VOI...
LOOMETOO "POLD" ON LAI JA LOPMATU...

TOOS PEAB OLEMA KASUTATUD NUMBREID , KUIDAS JA MIL
MOEL, SEE JAAB TEIE ENDA FANTAASIAVILJAKS.

Osalema on oodatud Adsmie kooli 6pilased, tootajad,
vilistlased ja kdik Adsmie kooli sdbrad.

T66d saata vi tile anda hiljemalt 23, maiks 2022

huvijuhile:

anu.linnamagi@aasmaekool.ee
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