Hea koolilduna uuringus osaleja!
Adsmae Pdhikool

Tervise Arengu Instituut koostéos Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledziga viis ajavahemikul
15.10.2024 - 19.01.2025 labi koolildunat ja dpilaste sodmisharjumusi puudutava uuringu.

Taname teie kooli esindajat, Opilasi, toitlustajaid ja kaasatud tdoétajaid, et leidsite aega
uuringus osaleda, andes sellega olulise panuse pdhjaliku Ulevaate saamiseks koolildunaga
seotud kuUsimustes Eestis. Kokku osales uuringus 168 kooli 181 6ppehoonega, sh 10 347
Opilast 3., 6., 9. ja 12. klassist.

Teie kool avaldas soovi saada tagasisidet dpilaste vastuste kohta. Esitame teile kokkuvote
teie kooli 6pilaste vastustest valitud kUsimustele ning vordluse piirkonna ja Eesti keskmise
tulemusega. Tagasisideleht on koostatud just teie kooli jaoks ja andmeid koolide kaupa
Tervise Arengu Instituut ei avalikusta.

Andmete jaotus piirkondade I[dikes on maaratletud statistiliste territoriaalUksuste
klassifikaatori (Nomenclature des unités territoriales statistiques, NUTS 3) alusel. NUTS 3
territoriaalUksused Eestis
e Pohja-Eesti: Harju maakond
Laane-Eesti: Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond
Kesk-Eesti: Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond
Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond
Léuna-Eesti: J6geva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond

Teie piirkonnas osales uuringus 50 kooli (6ppekohta). Teie koolist osales 65 dpilast.

Koolilduna s66jate osakaal

Kool (%) Piirkond (%) Eesti (%)
4-5 paeval nadalas 70,8 551 59,7
2-3 paeval nadalas 13,9 23,4 229
1 paeval nadalas 1,5 2,4 2.4
Ei s66 13,9 19,1 15,1

Koolildbuna s6omine on oluline, sest tasakaalustatud koolitoidust saadav energia ja toitained
toetavad Opilase positiivselt vaimset ja fUuUsilist tervist. Energia ja toitainete puudus voib
vahendada 6pilaste tahelepanu ja kognitiivset voimekust, mdjutades nii dpitulemusi kui ka
kaitumist.

So6o6givahetunni algus Opilaste arvates

Kool (%) Piirkond (%) Eesti (%)
Liiga vara 7,7 9,1 7,2
Oigel ajal 78,5 71,4 754
Liiga hilja 13,9 19,5 17,4

Séogiajad peavad lahtuma inimese fusioloogilisest vajadusest. Soovitatav on stUa kolm
pdhitoidukorda ja 1-2 oodet paevas. Sobivaim sddgikordade vahe on 4-6 tundi. Kui
koolilduna on liiga vara, voib see tuua kaasa kas hommikuséogi voi koolilduna s6omata
jatmise. Kui koolilduna on liiga hilja, siis on raske tuhja kdhu tottu keskenduda dppimisele.
Nii liiga varajane kui ka hiline koolilduna toimumise aeg vdib viia selleni, et nalga
rahuldatakse naksidega, mis ei ole tihti tervist toetavad.



So6o6givahetunni pikkus opilaste arvates

Kool (%) Piirkond (%) Eesti (%)
Liiga lUhike 50,8 32,6 31,6
Paraja pikkusega 492 64,3 65,7
Liiga pikk 0 3] 2,7

Séogivahetunni pikkus mojutab otseselt Opilaste toiduvalikuid, séomiskaitumist ja
kujunevaid séomisharjumusi. Tihtipeale loobutakse koolilduna sé6misest just nimelt
pdhjusel, et sodgivahetunni pikkus ei ole piisav joudmaks soodgisaali, seismaks sdogi
vOtmise jarjekorras, rahulikuks toidu sodmiseks ning Oigeaegselt uude klassiruumi
jéudmiseks. Kui sodgivahetund on liiga lUhike, valivad Opilased sagedamini ka kiiresti
kattesaadava, energiarikka, kuid sageli toitainevaesema toidu naiteks kooli puhvetist voi
muugiautomaadist.

Opilaste hinnang kooliséoklale ja teenindusele

Opilaste toiduvalikuid koolisdoklas méjutavad paljud tegurid. Oluline ei ole ainult pakutav
toit, selle kvaliteet, valimus ja maitse, vaid ka eakaaslaste kaitumine ja sodmise keskkond,
sealhulgas toiduhugieen, 16hn sdogisaalis, jarjekorra pikkus ja istekohtade olemasolu jne.
Samuti mdjutavad dpilasi tootajate suhtlusoskused ja puhas valimus. Mida kiirem ja lihtsam
on Opilastel toidu kattesaamine, seda enam jaab aega sddmiseks. Tervislikke
soomisharjumusi toetab rahulik 6hkkond. Sé6giaeg peaks olema meeldiv ja soodustama
sotsiaalset suhtlemist. Opilane tahab tunda, et ta on sédgisaali oodatud.

Opilased, kes Utlesid, et nad sddvad koolildunat, said hinnata koolildunat ja toitlustamist
puudutavaid aspekte 10-palli skaalal, kus 1 tahendas ,ei Uldse rahul” ja 10 oli ,vaga rahul".
Tabelis on toodud iga hinnatud aspekti keskmine hinne.

Kool Piirkond Eesti

Toitlustamise viis Sinu koolis (naiteks
iseteenindus-letist, pottidest-kaussidest 6,5 6,9 7,1
laual, portsjonitena laual)

Toidu kattesaamise kiirus ja lihtsus (nt

trgimine, jarjekorrad) 2 =i =
Séogisaali olukord (valimus, [6hn) 6,9 6,7 7,0
Sooklatootajad (tdoriietus, suhtlemine) 6,4 6,6 7,1
Opilaste uldine rahulolu koolilduna ja selle 5% 6.6 69

pakkumisega



Opilaste hinnang koolisé6klas pakutavale toidule

Koolildbuna peaks katma umbes 30-35% Opilase paevasest energiavajadusest, mistéttu on
selle mitmekesisus ja taisvaartuslikkus aarmiselt olulisel kohal. Samas mangivad olulist rolli
ka saadav maitseelamus ja toidu isuaratav valimus, sest needki tegurid mdjutavad, kas
Opilased soovivad koolildunat stua.

Ei poo6ra
Tihti ja Monikord Mitte sellele
vaga tihti  ja harva kunagi tahelepanu
(%)* (%)* (%)* (%)*
Kool 353 431 59 15,7
Toiduvalik kordub Piirkond 46,9 434 1,5 8,3
Eesti 38,5 50,7 1,6 9,2
Kool 51,0 27,5 0 21,6
Taimetoidu valik on piisav Piirkond 36,5 30,7 4.8 28,1
Eesti 40,3 31,4 39 24,4
o . Kool 21,6 56,9 19,6 2,0
viemiisel om SSlEiSalElS — rEEnaTT 20 512 236 33
otsas, kui ma s66ma jouan
Eesti 18,0 47,7 30,7 3,6
) ) Kool 27,5 54,9 59 1,8
Yellelteiei ClesImcClzlelE Piirkond 215 56,9 16,2 54
valimuse voi Ibhnaga i
Eesti 19,1 56,9 18,3 58
) N Kool 19,6 49,0 21,6 9,8
Makaronid on liiga pehmeks Piirkond 217 425 238 120
keedetud
Eesti 19,3 39,8 28,1 12,9
Kartulid on imelikud Kool 46,2 36,5 77 2.6
(kbrbenud, kévad, imelik Piirkond 31,6 39,6 19,9 8,9
maitse vm) Eesti 28,6 40,3 22,6 8,5
Kool 13,7 431 11,8 31,4
Salatite valik on Uksluine Piirkond 245 45,4 13,3 16,9
Eesti 21,8 46,1 16,0 16,2
- B Kool 59 37,3 9,8 47,1
Neegfiilelem e Piirkond 132 33,9 17,5 353
pehmeks keedetud i
Eesti 1,9 349 19,8 33,3
- ) Kool 66,7 21,6 0] 1,8
Aee o e tEse Piirkond 64,1 237 31 91
maitsega kui kodus i
Eesti 599 26,8 4,0 9,3
Kool 17,6 529 19,6 9,8
Toidud on maitsetud Piirkond 23,3 48,6 22,7 5,5
Eesti 23,4 477 23] 59

* Tabelis esitatud protsendid on arvutatud ainult nende Opilaste vastuste pdhjal, kes
markisid, et nad s6édvad koolildunat.



Tihti ja Monikord Mitte 1l [erelie

vaga tihti  ja harva kunagi téhseelléep::nu

(%)* (%)* (%)* (%)*

Kool 2,0 451 451 7,8

Toidud on liiga soolased Piirkond 9,5 459 37,4 7,2
Eesti 7,9 448 40,2 7,1

Kool 19,6 529 13,7 13,7

Toidud on liiga rasvased Piirkond 19,8 479 20,2 12,1
Eesti 15,4 47,6 24,1 13,0

. _ Kool 8 66,7 15,7 59
Igg:;'g:‘]'jsaﬁfi\ﬁ%dema Piirkond 21,5 52,0 20,4 61
Eesti 18,3 51,4 23,9 6,5

) Kool 9,8 37,3 37,3 15,7
Ifr'g“s onkarvad, putukad oy g 13,3 37,5 42,0 72
Eesti 12,0 37,5 435 7,0

* Tabelis esitatud protsendid on arvutatud ainult nende Opilaste vastuste pdhjal, kes
markisid, et nad sédvad koolildunat.

Koolildbuna mittes66mise pohjused

Opilastelt, kes koolildunat tldse koolis ei séénud, kusiti selle pdhjuseid. Teie kooli dpilased
téid valja jargmised pdhjused, mis on jarjestatud esinemissageduse jargi:

Toit ei ole maitsev

Ei soovi sUUa teiste inimeste juuresolekul

Koolisodkla todtajad ei meeldi

Koolilduna on tihti jahtunud

Koolis6okla on kole voi kulm, [dhnab halvasti

Koolilduna on teise maitsega kui kodus

Ei saa aru menuust, puudulik info (nt arusaamatud toidu nimed)
Séogivahetund on minu jaoks ebasobiva pikkusega

Kuna mu sdbrad ei kai, siis mina ka ei kai

Puudub sobiv toiduvalik, mis lahtub minu tervisest (nt allergia)
Veendumuslikel voi usulistel pohjustel

Olen dieedil

Pohjused

Loodame, et see tagasiside aitab koolil teha koolilduna korraldamisel teadlikke otsuseid
ning toetab toitlustamise korralduse edasist arendamist. Ule-eestilised tulemused on
leitavad Tervise Arengu Instituudi kodulehel Tervisestatistika ja terviseuuringute
andmebaasist, mida taiendatakse jooksvalt.

Tervitusega
Koolitoidu uuringu meeskond



