
     

              LOODUS- JA MATKARING 

 

Sa oled 1.-5. klassi õpilane ning Sul on huvi liikuda metsas, rabas, soos. 

Sul on palju küsimusi matkamise ja looduse kohta. Sa tahad neile vastuseid leida. Tule 

matkaringi ja otsime koos matkates neile küsimustele vastuseid, sest kui Sa matkad, siis 

oled Sa heatujuline, tugev ja terve. 

Matkamise läbi õpid Sa hindama oma võimeid ja jõuvarusid, arendad endas 

orienteerumisvõimet ja vastupidavust. 

 Õpid arvestama matkakaaslastega ning suudad ise matka organiseerida. 

Mida teeme:  

• Õpime  matkatarkusi; 

• Orienteerume- kaardi, kompassi ja GPS-i kasutamine, orienteerumine maastikul, teekonna 

planeerimine, asukoha määramine ja tegevus eksimise korral. Õpime kaarti lugema ja 

kaardi järgi orienteeruma 

• Ohutu matkamine - ohutuks matkamiseks on vaja matka planeerida ja kinni pidada 

ohutusreeglitest, tee ja veekogu ületamine, ilmastikust tingitud ohud. Vähesed oskused ja 

valed valikud, riietuses, teekonnal või matkaliigil tekitavad ohuolukordi. 

• Vaatleme loodust- looduses liikudes saab vaadelda ja määrata erinevaid looma-, linnu- ja 

taimeliike. 

• Matkavarustuse ja matkaks valmistumine- vajaliku varustuse valik ja seljakoti pakkimine. 

• Matkame  

                     

  Ring  toimub:  KOLMAPÄEVITI   KELL 14.15 – 15.45 

            

Ootan sind!  

    

Ringijuht Agne Piibar 

                             agne.piibar@aasmaekool.ee 


