
SPORDIRING 

Kellele? 

Spordiringi võivad tulla 

Ääsmäe kooli õpilased, kel 

huvi spordi, liikumise ja 

võistlemise vastu. 

Ära karda aeglast liikumist, 

vaid hoopis paigalseisu 

(Hiina vanasõna). 

Tule trenni! 

 

Spordiringi juhendajaks on 

Kristjan Küttis 

Joonatan Jürimaa, Ääsmäe kooli vilistlane  

2020 a. Harjumaa meister kaugushu ppes sisetingimustes. Va litingimustes 
maakonnas II koht uue rekordiga 6.19 m (Ä a sma e kooli rekord). 



Programm 

Liikumis– ja pallimängud, 

rahvastepall. Kergejõustik.  

Kuna kool võtab osa 

erinevatest võistlustest, siis 

paremad pääsevad esindama 

kooli nii maakondlikel kui 

vabariiklikel võistlustel. 

Treeningud toimuvad Ääsmäe 

kooli staadionil ja võimlas.  

Va ljund 

Osavõtt võistlustest ja sarjadest: 

 Jooksuvõistlused 

 Kergejõustikuvõistlused 

 Korvpalli– ja 

võrkpallivõistlused 

 Rahvastepallivõistlused 

 TV 10 Olümpiastart 

 Tähelepanu, START 

 Heategevusjooks 

 Youth Athletics Games Soomes 

Treeningute ajad 

Treeningud kahel korral nädalas. 

1.-2. klass treeningud: 

 T 7. tund; N 7. tund 

3.-5. klass treeningud: 

 E 8. tund; T 8. tund 

6.-9. klass T + 6-7P treeningud: 

 E 9. tund; N 8. tund 

8.-9. klass P: 

 T 9. tund; N 9. tund 

Elis Filippov. TV10 Olümpiastart  sarja rekor-
diomanik nooremate tüdrukute palliviskes 
(62.90m). 2022.-2023 a. vabariiklikul TV10 OS 
IV etapil vanemate tüdrukute  seas palliviske 
võitja. 


