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2020 a. Harjumaa meister kaugushﬁppes' éisétingimustes. Vilitingimustes
maakonnas II koht uue rekordiga 6.19 m (Adsmae kooli rekord).




Elis Filippov. TV10 Oliimpiastart sarja rekor-
diomanik nooremate tiidrukute palliviskes
(62.90m). 2022.-2023 a. vabariiklikul TV10 OS
IV etapil vanemate tiidrukute seas palliviske
voitja.

Programm

Liikkumis— ja  pallimangud,

rahvastepall. Kergejoustik.

Kuna kool vOtab osa
erinevatest voOistlustest, siis
paremad paasevad esindama
kooli nii maakondlikel kui

vabariiklikel vaistlustel.

Treeningud toimuvad Adsmie

kooli staadionil ja vGimlas.

Treeningute ajad

Treeningud kahel korral nadalas.

1.-2. klass treeningud:

¢ T7.tund; N7.tund

3.-5. klass treeningud:

¢ E8. tund; T8. tund

6.-9. klass T + 6-7P treeningud:

¢ E9. tund; N 8. tund

8.-9. klass P:

¢ T09.tund; N9. tund

Valjund

Osavott voistlustest ja sarjadest:
¢ Jooksuvdistlused
¢ Kergejdustikuvdistlused

¢ Korvpalli-ja

vorkpallivdistlused
¢ Rahvastepallivoistlused
¢ TV 10 Olumpiastart
¢ Tahelepanu, START

¢ Heategevusjooks

¢ Youth Athletics Games Soomes




